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UBER DIE KOST IN DEN GEFANGNISSEN FINNLANDS 
IN DEN LETZTEN JAHRZEHNTEN 


Von 


S. ERKKILA 


Das Wohlbefinden und die Gesundheit der Menschen beruht 
in einer entscheidenden Weise auf der Ernahrung. Deswegen hat 
man in den letzten Jahrzehnten eine besondere Aufmerksamkeit 
auf die Nahrungshygiene gerichtet und auf Grund der vorgenom- 
menen nahrungswissenschaftlichen Untersuchungen hat sich unsere 
Auffassung von einer richtigen Ernahrung ganzlich geandert. 
Friiher versuchte man in nahrungswissenschaftlichen Unter- 
suchungen zu ergriinden, wie viel chemische Energie ein Mensch 
laglich in seiner Ernahrung bracht. Nach dieser s.g. Kalorienlehre 
war die Ernahrung eines Menschen ausreichend und zweckmiassig 
falls die tagliche Nahrung eine dem Energiebedarf entsprechende 
Menge von in leicht verdaulicher Form befintlicher Kohlenhydrate, 
Fette, Eiweissstoffe, etwas Mineralstoffe und Wasser sowie dazu 
den Appetit stimulierende Geruch- und Geschmackstoffe enthielt. 
Spatere Untersuchungen haben jedoch diese falsche und gefahr- 
liche Auffassung widerlegt und gelehrt, dass die Nahrung ausser 
den die eigentliche Energie erzeugenden Nahrungstoffen noch 
kleine Mengen von friiher unbekannten Stoffen enthalten muss, 
damit der Organismus normal funktionieren kénnte. Diese letzt- 
erwahnten fiir den Stoffwechsel notwendigen aktiven Stoffe, die 
keine Energiewirkung haben, nennt man Vitamine. Gegenwéartig 
spricht man deshalb von Energienahrung und von Schutznahrung 
(protective food»). Unter jener versteht man eine Nahrung, die 
geniigend chemische Energie enthalt, die der Organismus braucht, 
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um mechanische Arbeit auszufiihren und K6érperwarme und die 
Funktionen der Organe imstand zu halten, und mit dieser wiederum 
eine Nahrung, die fiir den Organismus notwendige, biologisch 
wertvolle Eiweissstoffe, Vitamine und Mineralstoffe enthalt und 
die deshalb seiner Verbraucher gegen s.g. Mangelkrankheiten 
schiitzt. 

Vom Standpunkt der Arbeit fiir die Volksgesundheit ist die 
Feststellung einer richtigen Kost eine vor allem wichtige Aufgabe. 
Eine Voraussetzung des Gelingens ist jedoch, die Kenntnis von 
den Grundlagen einer richtigen Ernaéhrung und der Begriff davon, 
wie viel und was fiir verschiedene Nahrungsstoffe der menschliche 
Organismus braucht, um gesund und in guter Verfassung zu ver- 
bleiben. Die Feststellung einer richtigen Kost verursacht besonders 
in exzeptionellen Verhaltnissen wie z.B. in der Kriegszeit beinahe 
uniiberwindliche Schwierigkeiten, denn, wie bekannt, entsprechen 
die von der Staatsgewalt reglementierten Rationen bei weitem 
nicht immer den Forderungen der Nahrungshygiene, nicht einmal 
was ausreichende Menge anbetrifft. In noch héherem Grade betrifft 
das die grossen allgemeinen Anstalten z.B. Gefangnisse, wo die 
Einzelnen nicht in der Lage sind frei ihre Kost zu wahlen und 
nicht einmal sie zu komplettieren. In den geschlossenen Verhalt- 
nissen im Gefangnis hat die Kostauswahl der Straflinge eine zentrale 
und erstklassig wichtige Bedeutung. Davon hangt zu einem grossen 
Teil ausser der Gesundheit und des Wohlbefindens der Straflinge 
auch die Arbeitseffektivitat und die allgemeine Stimmung ab. 
Deshalb ist die Staatsgewalt verpflichtet eine ganz besondere Auf- 
merksamkeit auf nahrungshygienische Angelegenheiten der Gefang- 
nisse zu richten und dafiir zu sorgen, dass die Kost der Gefangnisse 
der jeweilig herrschenden Auffassung von einer richtigen Ernahrung 
entspricht. 

Im Jahre 1909 setzte die Gefangnisverwaltung einen Ausschuss 
unter dem Vorsitz von Professor RoBERT TIGERSTEDT ein zur Begut- 
achtung der bestehenden Gefangnisspeiseordnung und zur Aus- 
arbeitung eines Vorschlags zu einer neuen Speiseordnung fiir 
Gefangnisse und Zwangerziehungsanstalten. Damals war in Ge- 
brauch die Speiseordnung fiir Finnlands Straf- und Arbeitsgefang- 
nisse sowie die Speiseordnung fiir Finnlands Provinzialgefangnisse, 
die den 1. Januar 1893 in Kraft getreten war. Die erwahnten 
Speiseordnungen waren folgenden Inhalts: 
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STRAF- UND ARBEITSGEFANGNISSE 
I. Tdgliche Ration 
Alltaglich 


Fiir Manner: 


Roggenmehl zum Brot (850 g weiches oder) ..............4. 
Gersienmehl zum Brot (570 g hartes Brot) .............4.. 


Fir Frauen: 


Roggenmehl zum Brot (800 g weiches Oder) .............0.. 
Gerstenmeh] zum Brot (535 g hartes Brot) .............44. 


Fiir Manner und Frauen: 


Gerstenmehl zum Diinnbier und zur Zubereitung von Suppenkost 


Speck cder anderes reines Fett ......... se eeeeeeee rece eeeee 
Aus entrahmter Milch bereiteter Kase ................20008. 
EE CEP 2G Gee WU VK yh ae ewe 8504 SE AWO RNA NN ROR eR S 
Set MINE NEIL Sesiey sis 6 Ee ferns aeleue ae ais © ois! acess wile, ovslaua o/ Slb 6 apace ei 
Sa ATA TU MUESEDY if ceeuaireuiSorsous Soe fave vere “eles p's 10 Se alse ds guel es Bay wave eleva Sevens 


Zum Mittagessen 


am Sonntag und am Donnerstag: 
en ee re ee eee eer eee er ee ce ee ee eee a 
PRT Rtgs rete Rm aces fa etrestecae 89-010 3 sco gassar 0153 08 Lois 6 Seay exSNo Tiel stewie aess 
CN Sis ecw ad se ecco cee dees eda verssccenuane 
SP A BU na Kise cde deduces aca ee War ekeee seek ae 


Bee RAR THDI RESUS ania oa eee tea ara aoa) Soe Wiss ols SAS esol Aeleis a Sseoraiwenea 
HRM ERT i ile fn aya eusdtienctancelsveie lls elabe wie ane a ayes euaaronangiotaue ensceeres 
Gerstemgraupen =... cee ccc c cece ccc ercceccncrcccecscveces 
Koniribenewtng: IMDM) <cc cua cc aos vo 8 eiee oa e eee eee eave are 


Am Dienstag und am Freitag: 
Re re en ee eee eT eee ee re a ee 
eee eee ee ee ee Cre ee eee ee ere eee Te Te eT 


Fee aE AAA GURNEE RN woe WR nso cos 0a 0) oa es ol OVW sor Sy R SLR SO NOLO 
Pep NER aNEEORCR TRO, Ssh craic wis & cc ae eissare a 6 eere Soe ore ee leelehenens Wisvorets 
ge rrr errr er re rere reer ee eee 


Gersteninenle7i TROl 4.4 c. «sx eucicseie 6 0sle eae ce oe eae coerce wis 
PRAT BUI WO TR TONN <cctace i, eA xc ciena aio Risse Reha e oeanslane so SSRIS MNES 
oe ee a ee ee ee 


200 
12 
55 

150 
30 
25 


220 ¢ 


30 
20 


g 
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PROVINZIALGEFANGNISSE 
I. Tdgliche Ration 
Alltaglich 

Fiir Manner: 
Roggenmehl zum Brot (750 g weiches oder) .......... sfanscvens 
Gerstenmeh] zum Brot (500 g hartes Brot) ........ ree eres 

Fir Frauen: 
Roggenmehl zum Brot (725 g weiches oder) ............ ver 
Gerstenmehl] zum Brot (425 g hartes Brot) ...............4.- 


Fiir Manner und Frauen: 
Gerstenmeh] zum Diinnbier und fiir die Zubereitung von Suppen- 
Pe ey re eee ee ee ere ee 


er er 
Aus entrahmter Milch bereiteter Kise ............. 2.00 c ee eee 
Gee ask aeu kA reeee RA LENSE RES CRE OURET RARE KA 
EY CRE SeAR Sore AS ata a ks Rd Maa be CEASE WhO Reed RARE X 


Zum Mittagessen 


am Sonntag und am Donnerstag: 
ee Che See ha oe S FRAKES Ope KEE RI RRR EL ee RER ES 
CALE e Cane WNe nk AW Ke N Aho bs akin DF KEK Sowa he ees 
er Sr er ee eee ee ee ee ea 
ee <5, 6a ka his db oS abd NAR ORR CERES Oke Oe 


SELL PETDLD 1212 0 CSR a pre al et ec Re 
ICD y LOLS PTS Sorc oP on nee an se 
eer eee eer reer ee aie WRN 
JOU ESTLSOTIE TTR 1271 C2) gS gr Ae re rs a 


SUE ET 21 LOTS 0 RRR Si 
iN) GE ETS AM apa Ses ries OM ES Oe Te neg a, 0 a a 


Fremermocken Gur AGPitZe: oo scoc.cw bic cc cleled Sea weds we Sle sloe's's 
Eevee! 7 ae Cy oT 27 eee panne Ce 
ee eer eT eee ee eee 


COPS ren roe 0171 Cae E05 Rag on 
PO MU RMT UV ANN, MUNBNNSA Re A BE 8 ad ce ig a RES vig Sab y SO 


430 
180 


420 
160 


180 


10- 


50 
130 
20 


125 
0.7 
100 

30 


60 g 


140 


200 
30 
20 


200 g 


30 
20) 


g 


» 
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care oT 


Fiir beide Arten von Gefangnisse waren ausserdem folgende Rationen 


in Kraft: 
II. Krankenration 
Die von dem Gefangnisarzt fiir jeden einzelnen Fall vorgeschricbene 
Kost. Jedoch diirfen die Kosten jeder einzelnen Krankenration in keinem 
Fall den im jahrlichen Ausgabebudget fiir die gewéhnliche tigliche Ration 
voranschlagten Betrag mit mehr als héchstens 50 Prozent. 


III. Kinderration 
Die Halfte der taglichen Ration und Milch (ungerahmte) 1 Liter. 


IV. Brotration 
fiir Strafling, der Gefangnisstrafe bei Wasser und Brot verbiisst: 


Roggenbrot weiches (aus 100 g Roggenmehl) ................ 1,250 g 
| ab AWA tie Shoe ree whwnth Deen WER KR ERR OURS 


1. Anmerkung. Pfeffer oder Ingwer darf man bis 0.3 g pro Mann und 
Woche verwenden. ; 

2. Anmerkung. Man soll im allgemeinen hartes Brot geben; nur den- 
jenigen, die nicht hartes Brot essen kénnen, kann man 
weiches Brot geben, jedoch nicht friiher als 3 Tage nach- 
dem es gebacken ist. 

3. Anmerkung. Speck oder anderes reines Fett gibt man entweder im 
festen Zustand oder geschmolzen, so dass das Brot darin 
eingetrunkt werden kann; in beiden Fallen hinreichend 
gesalzen. Die Gefangnisverwaltung ist jedoch berechtigt 
den Speck oder anderes reines Fett, falls solches nicht zu 
erhalten ist, mit Schwginefleisch zu ersetzen. 

4. Anmerkung. Die Kohlriiben- und Riibenmengen fiir die Mittags- 
rationen Sonntags, Montags und Donnerstags werden je 
nach lokalen Umstinden niaher von der betreffenden 
Gefangnisverwaltung bestimmt. Eine Angelegenheit der 
Gefangnisdirektionen ist es auch, im Falle mangelnden 
Vorhandenseins oder ausserordentlich gesteigerten Preises, 
die in der Speiseordnung enthaltenen Kartoffeln mit 
anderen Wurzelgewachsen z.B. Riiben oder Kohlriiben zu 
ersetzen, sowie aus demselben Grunde die in der Speise- 
ordnung enthaltenen Strémlinge gegen andere billige 
Salzfische auszutauschen. 

5. Anmerkung. Anstatt aus entrahmter Milch bereiteten Kises kann in 
den Fallen, wenn die Gefangnisverwaltung es als notig 
oder dienlich erachtet, 0.25 1 entrahmte Milch gegeben 
werden. 

6. Anmerkung. An Weichnachts-, Ostern-, Pfingst- und Johannistagen 
wird den Straflingen eine Zusatzkost fiir héchstens fiinf- 
zehn Penni pro Mann je nach Bestimmung der lokalen 
Gefangnisverwaltung gegeben. 
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7. Anmerkung. Die Mahlzeiten werden folgenderzeit gegessen: das Frih- 
stiick um 8 Uhr, das Mittagessen um I Uhr und das Abend- 
brot nach beendeter Tagarbeit. 


TIGERSTEDTS Ausschuss 4usserte als Ergebni sseiner Arbeit 
folgende Meinung: 

nach bestehenden Gefangnisspeiseordnungen ist die Ernahrung 
ausreichend; 

desgleichen ist die Eiweissstoffmenge in der gegenwartigen 
Gefangniskost ausreichend; 

dagegen ist der Fettgehalt der Nahrung zu klein; 

der Umstand, dass bereitetes Essen nur ein Mal am Tage 
gegeben wird, ist ungeeignet und auch die Menge des bereiteten 
Essens ist zu klein im Verhaltnis zur Menge des kalten Essens; 

der Wassergehalt des bereiteten Essens ist allzu gross und es 
wird nicht im geringsten weniger dienlich dadurch, dass seine 
Bestandteile mehr oder weniger zerkocht werden; 

die der bestehenden Speiseordnung gemasse Nahrung ist allzu 
wenig abwechselnd; 

die taglich zu verteilende Brotmenge ist allzu gross und die 
Vorschrift, dass weiches Brot erst 3 Tage alt gegeben werden kann, 
ist unzweckmiassig; 

die der Speiseordnung miassige Menge von Salzfisch ist allzu 
gross; 

die vom Strafling verzehrte Fliissigkeitsmenge ist allzu gross 
und dies kommt vor allem davon, dass das Diinnbier als Genuss- 
mittel in allzu grosser Menge getrunken wird. 


Der Ausschuss schlagt deshalb vor: 


dass bei der Feststellung einer neuen Speiseordnung der Nah- 
rungswert des Essens unverandert beibehalten oder einigermassen 
vermehrt wird; 

dass die Eiweismenge der Kost beibehalten wird, wahrend. die 
Fettmenge mit etwa 25 g reines Fett pro Tag vermehrt wird; 

dass bereitetes Essen ausser zum Mittag auch zum Friihstiick 
gegeben wird und dass ausserdem aus Preisselbeerblattern be- 
reiteter warmer Tee an Sonntagsabenden gegeben wird, dies um 
den Straflingen eine bescheidene Zerstreuung zu bieten; 

dass bereitetes Essen insofern moéglich mehr als geschmorte 


| 
| 











Speise anstatt bisheriger Suppenkost gegeben wird; 

das bei Bereitung des Essens mehr Abwechslung befolgt wird; 

dass die taglich zu verteilende Brotration einigermassen ver- 
mindert wird und dass weiches Brot nicht 3 Tage aufbewahrt 
wird, bevor es gegeben wird; 

dass die tagliche Salzfischmenge einigermassen vermindert 
wird und dass Fisch an einigen Wochentagen gekocht gegeben wird; 

dass der aus ungerahmter Milch bereitete Kase mit entrahmter 
Milch ersetzt wird und dass die tagliche Milchmenge vermehrt 
und das Diinnbier in stark begrenzter Menge gegeben wird. 


Hauptsachlich in Ubereinstimmung mit den Vorschlagen des 
Ausschusses wurde dann die neue Speiseordnung festgestellt, die 
versuchsweise ab 1. Januar 1913 befolgt werden sollte: 

A. MANNER 


I. Straf- und Arbeitsgefangnisse 


Friihstiick: 
Taglich: 
Mit der Hand entrahmte Mich  ...... ccc cccscccccvccveceses 300 g 
Brot: 
Le ee eee re Pere ye eee eee eee ae eee ee ee ee 180 » 
PE Se ckihtehs naa eS P50 EAR EASING R WOR REES oo 68 » 
Am Sonntag: “ 
Ungeschilte, gekochte oder im Ofen gebackene Kartoffeln .... v ] 
IE NUNIIIII kis chee ese dke ca bsdccens cs seckewe ses 90 g 
I TUE aki kis ees casts eescd reewanwee sav servs 20 » 
Am Montag und am Donnerstag: 
Brei 1% 1: 
ee eT eee eee CT Tee Tee ee ee ee eee eee 60 g 
et ee eer ee eee ee ee eee eee See 10 » 
NS Oh er Senta isk «haw FERRER SENS ARR S ROW KORE 90 » 
Am Dienstag und am Freitag: 
Brei Vy 1: 
ee ee ee ee eee er Te eee eee ee ee ee 60 ¢ 
a er se ee eer Te re eee ere eee ee eee 10 » 
iene e eee KASH NO RES ONES SER OWED 90 » 


Am Mittwoch und am Sonnabend: 
Ungeschilte, gekochte oder im Ofen gebackene Kartoffeln .... vs | 
ne iN en ys hun hap eaw dee Hus See eee se eeKws 
Geschimolnener Speck .. nw... cece ccc ccc es ese etcesecuccone 


90 ¢g 
20 » 


‘a7 4 


6 3 tai 
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Mittagessen I und IT: 





Taglich: 

Brot: 
EE eer eT ETL Eee eT ee ER ETE PE Eee 90 g 
EE ee CASS Sik ake kW WER AR AT kis eH eRe wee 34 » 
Sonntag I, Donnerstag I und Dienstag II: 

Fleischbrihe: 
PN eT Tee ret Ter eT Tee ETT Cee Tee ee eer eT 150 g 
ROGAN PNSRMNORRD eis ke go he 5os. ee iat ciale Rosh e cape is ae WUT waa Oe 0.7 1 
ay raga isan aaa es PS TREE PERN ERS Oe 30 g 
NE, 1 S008 5 a5 F406 SKN SRT ES ARERR OREO KEW S 50 » 
Montag I: 

Brotsuppe: 
SAUD ANOS PSTN etre eats aie SA RETIN AED TOC wea woes 190 ¢g 
ES eee ee er ee ee ee eer 30 » 
Dienstag I und Donnerstag II: 

Erbsensuppe: 
en: “cle tee bheneewrank tise rabheesesanaaeneans 70 g 
re et ee ee ee ee eee 140 » 
Mittwoch I: 

Ng eee eee Te eee Tee TE eee ee Te 220 

Le caicwh eee esGWas 1505 5s Desa SO ES 4Hs4s KEKE E> 30 » 

errr er er ee rarer rr er rer Tre 250 » 
Freitag I: 

eS re ra pases oi 6 Oe KONA Raed sa kesh OA Oe wae 250 g 

eee aay piu ek Aa ESS SEES ENCES U6 TAD CARRS 125 » 
Sonnabend I: 

rer err eee rer errr Tae eee ere 220 g 

ae RCE Gone AE SOK SARS MOOR RLO EYRE ERR WOOO RRS 30 » 

eg  Peenerrre re rer repre er Tr eT eer 250 » 
Sonntag II: 

Kartoffelnsuppe: 
Cr Satter rssn a caeue ahah ces au Sree ks cose cneeoes 1] 
gesalzenes Rindfleisch (mit Knochen) .................... 130 g 
Montag II: 

Schweinefleischbrihe: 
Pe re eee ee ee ree ee eee Tee eee 70 ¢ 
RS te a ee ee eee ae eee ee a eee 0.7 1 
er ae ee eed ee rey ee 100 g 
EE hee Ce ea ee PLUS Oke chee RS orREAE RES 30 » 
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Mittwoch II: 
Duchweisemgraupen war Griltze 2... cc ccc ccseeccescsaceece 200 g 
ee eee ETE TL eee eee eee eT eee ee eee Tee Te 30 » 
: Mit der Hand entrahmte Milch ............. 0... cc cee eee ee eee 250 » 
Freitag IT: 
Frikassée: 
ES Svtertinde wesw ser edsanGaeeseeenaauaaewaeren 100 g 
SCMUVEMMOMEISEME isos cig sis Gin owas Seleal Es eeelae Sea 30 » 
DE eu dtC LeGy Oe aw ee Sk hw aenwen eRe Kew Rae eROS 1] 
Sonnabend II: 
I MN, 6 ad Goede ee AG KOREN EDR HERS CERRO 220 g 
NS AR tea ee ae e KKM EKE EOD EPERE ES Ded es Wea se® 30 » 
Mit der Homd entrahiimite Mich ... 0... ccc ccc seceecccvcesuces 250 » 
Abendbrot: 
Taglich: 
Brot: 
ER OYCTEYG 1, 1112) 0 [MRR ce a Ge PPE re 180 ¢ 
ce se ln eer ha ey ee eae ae aes ORR 68 » 
Am Sonntag: 
Preisselbeerblattertee 1% 1 sowie: 
FAVTUE Rs eM Sy pon Ge ah Stes eaten. c eee RRR TEER ECCI ICHC an aera ein ear 10 ¢ 
Wait Ger Tam GWtPOIte BETCR qn. cic cecccccccseeesswcoes 100 » 
AES UN USArES Leese ese etre eee aN NSP ask hse Paonco cata alan 6 6a co valW Silvey Sinitel ay eNehaNekecerenatennils 20 » 
Am Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 
TTT TT ETT T RTC E EEE 30 ¢ 
Bist der Brame entraminte MCh... . 2.6 oo cc csc acccece ccs cns 300 » 
Am Mittwoch: 
PS dete te wina da sn bee ERED SR ANSE R RW RARE RET ER 20 ¢g 
Mit der Hand entrahmte Milch ............... 0. cee eeecececes 300 » 
j Am Sonnabend: 
ner eee ee eee ee 20 g 
Mit der Hand entrahmte Milch .............cccecccscecscsees 300 » 
II. Provinzialgefangnisse 
Friihstiick: 
Taglich: 
Mit der Hand entrahmte Milch ............cccccccccccccseeee 250 ¢ 
rot: 
EE Pe ee Pee yee re ree err Tr 160 » 
Messe pe AN EMME PTW ye care aeons ects sae Ye acetesnk rete oy eats enn ls le foie tah a ete 160 » 


Sonst dasselbe wie in den Straf- und Arbeitsgefangnissen. 





Tc, fre ae . 


ST Fer FSF 


S ateitazs 
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Mittag I und IT: 
Brot: 


er ear eat oe ee eee eee eee ee ee 
Ee ee er ee Se ee ee eee 


Sonst dasselbe wie in den Straf- und Arbeitsgefiingnissen. 


Abendbrot: 
Taglich: 
Brot: 


PEO ORT TU 9 DEAE SOR ea arr RC Aa Rants Eta ere ee rea 
ChOPS UPTO 6 [MAS e ae ae eo Ee ge ae ree oer er a ee 





80 ¢ 


30 


160 ¢ 


60 


y 


Sonst dasselbe wie in den Straf- und Arbeitsgefangnissen, nur werk- 
taglich mit der Hand entrahmte Milch 250 g und am Montag, am Dienstag, 
am Donnerstag, am Freitag und am Sonnabend 20 g geschmolzenen Speck. 


B. FRAUEN 


1. Straf- und Arbeitsgefangnisse 


Dieselbe Kost wie fiir Manner in den Provinzialgefangnissen. 


Il. Provinzialgefangnisse 


Friihstiick: 


Mitader Hand entrahnite Milth .....2..ccsssecsieves cece. 


Brot: 


Seni intwed belies hh Re ok OK CERS RE CREIW ow aE € 
CEATS COTY 0 1) IRENE ee a Pare Sener Ng ng ae a eee 


Am Sonntag, am Mittwoch und am Sonnabend: 
Ungeschilte, gekochte oder im Ofen gebackene Kartoffeln 


exocnte Salzstromlinge ........ 0.26... 0ecnceseeceeeseses 
TET C TTT TCE TEST EIR TSE TCE eee 


Am Montag und am Donnerstag: 
Brei 4/10 Liter: 


FLO en ttle A as 5 See el a eee ace ae aa 
EE De eee eee ee ee eee ee ee 
i Leek ii Ciba ks we ew ee CASS RNS Os 6 oR s-4 5 Baws 


Am Dienstag und am Freitag: 
Brei 4/10 Liter: 


EN as Netty 4k CTU AWW e RRS eh eeR ewes 
ee ee ee ee es ee ee ee ere eee 
ee er er ere Pa ee ee re ere 


70 
16 
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Mittag I und II: 


Taglich: 

Brot: 
| TTT TERT ETE LEC E TE URECUCE ST TET CTE COC TTT 72 
a eee ee eee ree 27 
Sonntag I, Donnerstag I und Dienstag II: 

Fleischbriihe: 

TIM CANILCSAMNAMNE, (ete eeads ie ae ante alec ih ass sifara ls lausul 4 alledensteyerbrerstona nara 120 
PE? US cctore case eer e rs wiwey hee S25-nE Ree 0.60 
POPPI GUAID ET ace “atestcirevae, 5 ces yo uaiio Niel vag aRisionsinuats Wisi anes eeretve areverennslers 25 
ve ty, Ee ECC EEE Te PET Cee ee rt 40 
Montag I: 

Brotsuppe: 

I EE cde bee Cia ha swxknk ae wensed CAs ueanases 150 
ng Re Ce or en ne tare ae eae Irae er eres 25 
Dienstag I und Donnerstag II. 

Erbsensuppe: 
ee ee ere eee ee eT er re 60 
TELS SW Gakirteiiew See kone ys sae) a rs coos is oe Ye aN are3 fb eae wk gh oes SR Rares 110 
Mittwoch I: 

PIaTeRMOCKeN! ZUL GTULZO: 6. is <6 so eiss wears oo 40 wine Se eres wees oe 175 

PE SES SRG coin Chea eN KO RK TUN AR RSP Ouwe ve KER EwRER DIOS 25 

Mist der Hand entratimite Mitch. .. ww... ccc cc ccc een cecees 200 
Freitag I: 7 

EVDSEM ZU! OUD PIC® 55 ls levee: sd iar: cliswalig ei dlerers wierelardlate inte creed sae 0h 160 

EY Sich l wed iy cacy eee k SSW KANE ANE AA ER ERR ERROR 100 
Sonnabend I: 

ak er ee rere ere eee re 175 

CE Ge eee At aaah eee NRW Nees FRG S Ee Po ew eds 25 

Mit der Hand entrance Milch .... 2... ccccscsceeecsesecces 200 
Sonntag II: 

Kartoffelsuppe: 

MSA TAN GNENOUAN pra ESOS 0 vse Fogg Ra Aca POWTER So Sa edo ae a) Ria SERS GEL ee 0.8 
gesalzenes Rindfleisch (mit Knochen) .................05. 100 
Montag II: 

Schweinefleischbriihe: 

SUNWEIICMEISENE icc. cee uw ek Winisins ee ee ss Hie aa Rees 60 
i non a ee NOR Ke ENE SAR OSA Ow KE ERR o ERNE eeS 0.6 
EEE 6 C4N EN WEa eewawk ean ewe tae k Oren eeeR aes 80 


COLE. UPD. CYS (oe a ee) Oe a 25 


— 98 


» 
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Mittwoch II: 





Pee UENO GT SUPER nn oni ces ec ssccecescvarsesenes 175 g 
OY Oe ere fe eee eee eee ee Tee See eee 25 » 
eee Or PEON DURCPRIIED FUMIE nnn os acacia esses sesedeews 200 » 
Freitag II: 
Frikassée: 
CC RS eT ee ee eT eee eee ee ee ere ee 80 g 
TE eee Oe Pe re ee eee 25 » 
i ce Pe se ee eas bake Re GTRT WERNER ES ER OO 0.8 | 
Sonnabend II: 
eT eee Te COTES TEU CT CEL C TT ere 175 g 
re Cee Eee ee Peer ee ee eer eee eee eee 25 » 
ee er NO NEED TED bi ccc eedacvewsaccaeeceeees 200 » 
Abendbrot: 
Taglich: 
Brot: 
ER ee ee ee re ee ne eee 144 g 
ES CER itch heAM ARK KES ESRD ROMO Aa RAO Oe 54 » 
Am Sonntag: 
Preisselbeerblattertee 14 Liter sowie: 
SECT A PLO CETTE TR CEL EEEE LUE REE Oe 10 g 
ee ee re 100 » 
BNR NNR Res eG orcs coh oes org ai rate eligi rs oie ew WS isla oe Gls IS wig we leaobleaNs.% 16 » 
Am Montag, am Dienstag, am Donnerstag und am Freitag: 
CY Kis ck eb ka Se ENE ee Ks oe eo VS OF EN NOS Dede OS 25 g 
' >. errr rrrrre TT rrr rere rr rere 250 » 
" Am Mittwoch: 
A eer ee ret ee eee ee ee CLEC OT ETT 15 ¢ 
: ee MO UNE CUCUININE SUNBURN 55 555 os bcs ose seus saswvdeweecs 250 » 
é { 
4 Am Sonnabend: 
e | ee eT eer TT Th Tere Reet ree ree 16 g 
» eee eee 250 » 
Cc. KINDER 1 
1, der taglichen Ration. 
MD SAEP HON SANANTR US SPRAMNECER! 9 502s Gia Gm ielnves onc ons id 0 ls ie ea Eat Wale bia Sue 1 ] 
1 Fir das Mittagessen gibt es zwei Speiseordnungen I und II, je fiir 7 Tage 
abwechselnd zu gebrauchen. 








Us 


» 


ws 


» 
» 





to 


10. 


12. 





. Anmerkung. 


. Anmerkung. 
. Anmerkung. 


. Anmerkung. 


. Anmerkung. 


. Anmerkung. 


. Anmerkung. 


. Anmerkung. 


. Anmerkung. 
Anmerkung. 


. Anmerkung. 


Anmerkung. 


lo 


Jeder Strafling soll eine nétige Menge frisches Trink- 
wasser haben. Falls gutes Wasser nicht vorhanden ist, 
soll auf Weisung der Gefangnisverwaltung taglich 1% 1 
Diinnbier per Mann gegeben werden. Zu 1000 ] Diinn- 
bier gebraucht man 37 kg Roggenmehl, 0.4 kg Hopfen 
und Hefe nach Bedarf. 

Pfeffer oder Ingwer kann man bis 30 g pro Mann und 
25 g pro Weib und Woche verwenden. 

Salz kann man bis 30 g pro Mann und bis 25 g pro Weib 
und Tag verwenden. 

Brot wird entweder als gesduert oder als ungesduert je 
nach Bedarf gegeben. Man soll im allgemeinen tiockenes, 
gut getrocknetes Ringbrot geben, jedoch kénnen auch 
bei passenden Gelegenheit 2—3 Tage altes weiches Brot 
gegeben werden. 

Speck gibt man als geschmolzen. Falls Speck nicht vor- 
handen ist, gibt man anderes reines Fett. Zur Griitze 
gehorender Speck wird besonders gereicht. 

Fleisch- und Schweinefleischbriihe wird so bereitet, dass 
die Ingredienzen nicht allzu zerkocht werden; die zu 
diesen Speisen gehorenden Gerstengraupen sollen, bevor 
sie in die Briihe gelegt werden, weich gekecht sein. 

Bei Bereitung des Frikassées werden die Ingredienzen 
in 1 Kubikzentimeter grosse Stiicke geschnitten, diese 
werden gekocht wobei soviel Wasser hinzugesetzt wird, 
dass die Speise ziemlich dick ist. 

Die zum Mittagsessen am ersten Freitag und am zweiten 
Sonntag gehérende Salzhering sowie gesalzenes Rind- 
fleisch konnen alternativ gegeben werden, jedoch Rind- 
fleisch wenigstens einmal je zweite Woche und unter der 
Bedingung, dass Rindfleisch nuz ganz ausnahmsweise, in 
der Zeit, wo Rindfleisch nicht zu miassigen Preise er- 
halten werden kann, mit Hering ersetzt werden kann. 
Salzstrémlinge kann man bei Bedarf mit anderen Salz- 
fischen ersetzen. 

Anstatt Kohlriiben kénnen 
verwendet werden. 

An Weihnachts-, Ostern- und Pfingsttagen sowie zu 
Johanni wird den Straflingen zusatzliches Essen fiir 
héchstens 15 Penni pro Mann nach Bestimmung der 
Direktion gegeben. 

Falls mit der Hand entrahmte Milch nicht verhanden 
ist, so darf separierte Milch verwendet werden, der etwa 
¥%, ungerahmte Milch zugesetzt wird. 


auch andere Hackfriichte 








ry 
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KRANKENKOST I 





Fur Leichtkranke, auf deren Gesundheit die gewéhnliche Kost schadlich 


wirkt 
A. MANNER 


I. Zuchthduser und Arbeitsgefangnisse 


Frihstiick: 
Taglich: 
Brot, weiches oder hartes, ungesduertes: 
See ee hs eC aire Ks ew cea wee ener’ 180 ¢ 
he eae ee Peet Clea ememiiiaatnke Wa 68 » 
Am Sonntag, am Mittwoch und am Sonnabend: 
Brei 14 Liter: 
abwechselnd Haferflocken oder Griess oder Reis ............ 60 ¢ 
ee Te Tee eS TT ET Tree OTe Cee eee 200 » 
EO TC Oe EEL OL OLE e Tee TT ee re 200 » 
i eel a eee he ake eas NKR ROKER AS SK Cas 20 » 
Am Montag, am Dienstag, am Donnerstag und am Freitag: 
Prei ¥% Liter: 
abwechselnd Roggen- und Gerstenmehl .................. 60 ¢ 
SS ee ene ee Oe ere ee 10 » 
ne 20 ee ure Crl ask vied nk dpawane awa s 400 » 
Mittagessen I und II: 
Taglich: 
Brot, weiches oder hartes, ungesauertes: 
Ee ee ee er eee eee er ere 90 g 
SEG ine hp hoo pS ASR SRK ORM AR AH EWE Sa NS 34 » 
Sonntag I, Donnerstag I und Dienstag II: 
Fleischbriihe: 
 <Piceeks teehee coc iie MOR ved RESO HR LOS ey OS ees 150 g 
Se aikiys OMe NCE es EKER Ss KEALENA ma ene ek’ 0.7 | 
WS ba te tbieu iW ewe ans VO4 Ne Se RENKIN CLR AR AEE e eS 30 ¢ 
Oe LES Le Pe TET ee ee eee 50 » 
Montag I, Freitag I und Donnerstag IT: 
Apfel- und Beerenmus 1% Liter: 
getrocknete Apfel oder Beerensaft ...............0000000e: 50 g 
ee ee ee re ee ee ers 50 » 
EI ee ener or te ee ee ee eee 20 » 
ais ee bine RG ESCA ERS a OES Ne KS.0 eK 4 aeinin 150 » 
20 » 


I? Satire. ou MS eh eeu aes Shae Seek eee 





lich 


> 





Dienstag I, Sonntag II und Freitag II: 


OPUOTIOINIS, TEGPCOTIO ooiiei ccc ieeeccnessewevbareccen 
Gebratenes Rindfleisch (mit Knochen) ....................4. 


Mittwoch I und II, Sonnabend I und II: 
Haferflocken, Roggenmehl, Gersten- und Buchweizengraupen 
i ee | 


NN di rg UA ae BU ied > 4 Ad SOS ONS HOES ES ARES LMS 
Mit der Hand entrahmte Milch ............... 0.0... .c ccc cuee 


Montag IT: 

Schweinefleischbriihe: 
CO en edvia peVA Sew WK Node Sew eR ee od EELKOM OR 
CECE UCT 1 ORS eo a ee 
vot ag COT COLE LTE ELT ORE OEE Ee TTT eee 
SED, ea wep iehy dave sa GAS sad es soeewaene ned 


Abendbrot: 
Alltaglich: 
NE cat ava Wid bad ea saceee sade acne eewadaws 
EE A ek oa KAS SEAS SES kd A wS ERO ee edeeaawcunas 


Brot, weiches oder hartes, ungesauertes: 


SIN hare 554 Wei ed Uae eas Aner snerekewhauen 
AS ETUC NETIC ID Ua scree ee ror ere re hy Abc chine hr Atacitn wv ovale eiabaralavavele guerre 


II. Provinzialgefingnisse 
Friihstiick: 
Taglich: 
Brot, weiches oder hartes, ungesauertes: 
NT Pe ee TT CLT EET TERETE Ce 
her h hehe oneds eo oe eek S eee SS Sees sea eRESS 


Am Sonntag, am Mittwoch und am Sonnabend: 
Brei, % Liter: 

abwechselnd Haferflocken, Gries oder Reis ................ 
EE, I RB G55 6 had e ok eee Seg Ne deen SSESGESS Kaew ess 
OCCT TTC CET TEC CLER TET RTT ER CTE CELT 
ee ee eee eee ee rere me eee rT ST ee 


Am Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 
Brei 1% Liter: 
abwechselnd Roggen- und Gerstenmehl ...............4.-. 
Ee Peer ee eee TTT CCT TCT ETE Te TCT eee CT TT 
| ee ee Serene eer ee 


2 


220 
30 
250 


400 
20 


180 
68 
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Mittagessen I und II: 


Taglich: 

Brot, weiches oder trockenes, ungesauertes: 
| rere Ter eT ee Teer te eee ee eee Tee rT ee eee eee 80 g 
EES eae en ree ere ee eee ee er ae ee 30 » 


Im iibrigen dieselbe Kost wie die der kranken Manner in Zuchthausern 


und Arbeitsgefangnissen, jedoch wird Weizenzwieback Montag I, Freitag I 
und Donnerstag II nur 135 g gegeben. 
Abendbrot: 
Alltaglich: 
Brot, weiches oder trockenes, ungesauertes: 
EE TE eS Pere eee eee eee ee ee er es 160 g 
CLEVE PEATE D 0 DSSS eR PIR On RO ree 60 » 
| Pe eee eee ETT eee eee eee eee Cee 350 » 
Pe <tc Giv awh keke ea hen ke ee ReeWasekunw eee oes 20 » 


B. FRAUEN 
I. Straf- und Arbeitsgefangnisse 


Dieselbe Kost wie die der leicht kranken Manner in der Provinzial- 
gefangnissen. 


II. Provinzialgefangnisse 


Friihstiick: 
Taglich: 

Brot, weiches oder trockenes, ungesiuertes: 
CE ee eee ee ee eee ee ee eee ee 144 ¢ 
rg ie Poe ae eee ee ea nee 54 » 


Sonntag, Mittwoch und Sonnabend: 
Brei, 4/10 Liter: 


anwechselnd Haferflocken, Griess oder Reis .............. 50 ¢ 
WONG Dead MMMMENARPRSTIRERUAN GES 55155 forts oe Sed vw. 6 oo a Sra ie el atG2S- ala DONS O40" 160 » 
oo kd i eK Ria ks eek oP K Re. d PANE we AW Am 150 » 
i ee eae ee IUN Eee adeew names 16 » 


Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 
Brei, 4/10 Liter: 


abwechselnd Roggen- und Gerstenmehl .................. 50 ¢ 
Ee eG LY oa souk wAek Cae aKa AW Mw news b+ eu0'es “8 » 
ee le i hn eats we a 350 : 
» 
Mittag I und II: 
Taglich: 
Brot, weiches oder trockenes, ungesauertes: 
Ee RS eee Ce 8G het ee eee eT ee eee 72 ¢ 


CETS LETC 0 gpa SR ey ta epee ree ta 27 » 








Pea 
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Sonntag I, Donnerstag I und Dienstag II: 
Fleischbrihe: 
SE, Seeing S dases oka sade UY Kee ku lea Gee Reees 120 ¢ 
DE Gage Prey PRON A SE ESN PERS ENTEINED EIR SRERw EA 0.6 | 
| eee TT Cee ee eee TE TL CCLRC LTE EE TT Oe 25 g 
SSG AN Hd eee FAG Oo one ON OS we BSC eS NWS SRS 40 » 
Montag I, Freitag I, Donnerstag II: 
Apfel- und Beerenmus 4/10 Liter: 
getrocknete Apfel oder Beerensaft .................00e cues 45 g 
RESET rae ee ee eee ee er a eer 45 » 
RE ee eee Ce tee ee eee re ee ee 18 » 
ee ee ee ee ee ee ee ee ee eee eee 125 » 
I ola Oi adie na NOS 6a WES K AS HAREM EN SR COs 16 » 
Dienstag I, Sonntag II, Freitag II: 
Kartoffelsuppe: 
Ce Wee a ade amincn ease Xa Wee Rae SS SEM Ew ES 0.8 | 
Gebratenes Rindfleisch (mit Knochen) ..................005- 120 g 
Mittwoch I und II, Sonnabend I und II: 
Abwechselnd Hafer-, Gersten-, Buchweizen- und Roggenmehl zum 
eh eR ACRE Khoa oad Ke WKS RRR EAS ERP ew seed 175 g 
Se Le ee Cee ee Eee Peewee eee eee eT eT eT ere ee Te ere 25 » 
Mit Gor Trond entrabemite BEGER 2... ois ccc ce cceecccescwcnese 200 » 
Montag II: 
Fleischbrihe: 
ENS ET Pe Se ees eee eee eee Ee ee 120 g 
Ee ee ee eer eer ere rere, Lee eee ee ee 0.6 | 
Re er ee re nee ee eer eee eer 25 g 
EE, cb ex SecA as de wena eee Mee eeewewesaans 40 » 
Abendbrot: 
Alltaglich: 
Brot, weiches oder trockenes, ungesiduertes: 
CC ee Serer Te eT ee Pree ee ree reer 144 ¢ 
ee ee ey ee ree ee ee eres 54 » 
EE 5.04.0 he wow kD RE VR EWEEK WEN EDS S ews Ses 350 » 
EE OE Svaiuin dbase cr keid 59 S04 HERES SkWansusd eas 20 » 


KRANKENKOST II 


fiir schwerer Kranke sowohl Manner als Frauen 
Taglich: 

Milch, 

Brei oder 


1000 
1000 


ungerahmte 
Beerenmus 


ee eee ee ee ee ee ee i ea ee et ee ee 


in allen Gefangnissen 


g 
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MU LSTST FOIE T 1 Coane aS Sree ICSE NDAD On tO Sere 2D aire So re eee 500 » 
EET Meee ee ores eo ewe is hm a bh Doerai oes WAS Sas Slee 1 Stiick 


Ausser dieser Hauptkost oder anstatt eines oder mehreren daselbst 
erwahnten Gerichten kénnen ein oder mehrere nachstehende Portionen 
verordnet werden: 


eee eee eee a ee 150 g 
Ee here e eatin ek aes ae 300 » Weizenbrot, weiches .... 50 » 
re 300 »  Weizenzwieback ........ 40 » 
I cksvunn dee eneda 300 » Kartoffeln .............. 150 » 
Ee 300 » Fleisch (gemahlenes, gehack- 
a a ee re 300 » tes oder getrocknetes) .. 100 » 
ee ere ere 1 Sttick 
arr rer ere eee 20 g 


Diese Portionen kénnen auch, auf Vorschrift des Gefangnisarztes, ausser 
der allgemeinen Straflingkost oder den Krankenkost I oder anstatt einiger 
darin enthaltenen Speisen, gegeben werden. 


Es ist interessant heute, 35 Jahre spater, zu untersuchen, in 
wie fern die von unserem grossen Nahrungsphysiologen RoBERT 
TIGERSTEDT vorgeschlagene Speiseordnung den gegenwartigen nah- 
rungshygienischen Forderungen, besonders hinsichtlich der Schutz- 
nahrung, entspricht. Die nahrungswissenschaftlichen Berechnungen 
sind hier, wie auch an anderen Stellen in dieser Untersuchung laut 
im Gutachten vom Jahre 1940 des Volksernihrungsausschusses 
enthaltenen Nahrungstabellen gemacht worden. 

Was erstens die gewohnliche Nahrung der mannlichen Straflinge 
anbetrifft, welche Nahrung der grésste Teil der Straflinge erhalt 
so ist ihre Kalorenmenge (durchschnittlich 3380 Kalorien) geniigend 
fiir Personen, die leichte oder mittelmassige Arbeit verrichten, aber 
ungeniigend fiir Personen, die schwer k6érperlich arbeiten. Die in 
der Nahrung enthaltene Eiweissmenge ist reichlich gewesen und 
iberschritt die notwendige Quantitaét mit etwa 60%. Zwar ist von 
dieser Eiweissmenge nur etwa 14 animalischen Ursprungs gewesen, 
aber in Anbetracht der Reichlichkeit der ganzen Eiweissmenge 
und der Tatsache, dass ein Teil des vegetabilischen Eiweisses aus 
dem biologisch beinahe gleichwertigen Roggeneiweiss bestand, so 
kann man betrachten, dass der Eiweissbedarf vollstandig be- 
friedigt war. Die gréssten Mangelhaftigkeit machten sich bemerk- 
bar in den A-Vitaminenmengen der Kost. Sowohl die Sommer- wie 
die Winterkost enthielten nur etwa 50% des Minimibedarf an 
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A-Vitaminen. Nur die Krankenkost I enthielt im Sommer ungefahr 
die notwendige Minimiquantitéat von A-Vitaminen. Von dem 
herechneten A-Viltaminengehalt der Kost war etwa 1, Karotin, 
dessen physiologische Wirkung bedeutend schwacher ist als die eines 
animalischen Produktes, der fertigen A-Vitamine. Die C-Vitaminen- 
mengen sind verhaltnismassig gering gewesen; sie iiberschritten 
jedoch die notwendige Minimiquantitat sogar in der Friihlingskost. 
Die B,-Vitamimenmengen haben ihre notwendigen Quantitaten 
iiberschritten und waren geniigend bei ziemlich reichlichen Ver- 
wendung von Kohlenhydraten. Von den Mineralstoffen gab es 
ausreichend Kalzium und Phosphor. 

Wir k6énnen somit mit Zufriedenheit feststellen, dass es unserem 
vrossen Nahrungsphysiologen vor Jahrzehnten in der Morgen- 
dammerung der Vitaminenlehre gelungen ist eine Speiseordnung 
fiir Gefangnisse auszuarbeiten, die sehr gut den Forderungen der 
heutigen Nahrungshygiene entspricht. Nur in der A-Vitaminen- 
menge der Kost war ein bedeutendes Manko, aber dies ist auch 
spater nicht véllig beseitigt werden kénnen, nicht einmal in unserer 
Volksernahrung. 

Zwar muss zugegeben werden, dass auch in der von Prof. 
R. TiGERSTEDT ausgearbeiteten Speiseordnung gewisse Mangel- 
haftigkeiten vorhanden waren. Die bedeutendste war die Steif- 
heit der Speiseordnung, der Mangel an Elastizitaét. Die Kost war 
dem Nahrungsbedarf des Straflings nicht angepasst und in sie 
durften nicht gewisse, auch wirtschaftlich vorteilhafte Saison- 
speisen (z.B. Fisch im Frihling und Gemiise im Herbst) eingenom- 
men werden. 

Die vom Prof. R. Ticersrepts Ausschuss ausarbeitete Speise- 
ordnung war in Geltung bis Anfang 1932. Zwar hat man sie wahrend 
des Krieges im Jahre 1918 nicht einmal ungefahr befolgen k6énnen. 
Die Straflinge sowohl wie die Zivilbevélkerung hungerten und 
damals kamen in unseren Gefangnissen sogar einige Hungertodes- 
falle vor. 

In der neuen vom Justizminister den 29. 1. 1932 festgesetzter 
Speiseordnung suchte man die Kost mehr abwechselnd zu machen 
und durch Vermehrung der Milch- und Kartoffelrationen sowie 
Verwendung von Kohlriiben und Karotten in einigen Suppen- 
speisen die Vitaminenmenge zu verstarken. Entsprechend wurden 
die Mehl- und Fleischspeisen reduziert. 
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DIE VOM JUSTIZMINISTER DEN 29. 1. 1932 FESTGESETZTEN GEFANGNIS- 


Friihstiick: 
Taglich: 


SPEISEORDNUNG 


Mit der Hand entrahmte Milch? ............... 0... ccc ccc eeee 


Brot: 2 


ee re rte err Tee ke ee Se ee eee 
PESTS TOTTI G11 CP ey a ee gen eg eee ge She en 


Am Sonntag, am Mittwoch und am Sonnabend: 


Ungeschalte, gekochte oder im Ofen gebratene Kartoffeln 


ee Cah cine SK SAWN eels Da ew Owe 


Margarine 


Se 2 2 Y 


Am Montag, am Dienstag, am Donnerstag und am Freitag: 
Brei \% Liter: 

abwechselnd Roggen- und Gerstenmehl ..................4- 

LC he le a Gkes Neekin oka ey sees WA DEON CRS HRK KWo OOS 
i Meo. ve rake ie ane Kee ex ee ao uVaws 


Mittagessen 
Taglich: 
Brot: 3 


I und II: 


ERE Cee CRT eT re ee ree ee ee eee 
CEES LETTE OS este te Oo eee Oy Oe ee 


Sonntag I, Donnerstag I und Dienstag II: 


, Fleischbrihe: 


SICA VETNDLLOTS 0 OMICS ye peg ate ys rare Ane ae a a 
UTR ULLISTS 000 35 Sire ges Spence ee ect rcy ei cto nee ern 
SCELE ROLLE OS “ey SERS ES tere per ohen eh Aent ce Reap ete Fens at oY a ee a em 
ET OS IEE eed OF EN ee er eo eT ee 
i On cb eee tS hac PUES EY Sk Weare Tawar dole 


Montag 


Ts 


Schweinefleischbriihe: 
I: Bi Atre e gin ells EO aus wewcnewaey-w ESR 
TODO Le [OS WRIA PCS het ane AER eA En ene ea 
EO ee ee ee ee eT Cet eee eee 
el ck ae we tl inne dling be Pec Wve oes 


Dienstag I, Montag II und Donnerstag IT: 


Erbsensuppe: 
Se NTPE TN Blo 1S ARERR aes ae ee nd an, ota 


Erbsen 


Ce 


1 Fir weibliche Straflinge 250 g. 
* Fir weibliche Straflinge Roggenmehl 160 g und Gerstenmehl 60 g. 


3 Fir weibliche Stratlinge Roggenmehl 80 g und Gerstenmehl 30 g. 


eee eee 


60 
10 
90 


90 
34 


30 
50 
0.7 
30 
30 


70 
0.7 


50 g 


30 
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IS - Mittwoch I und II, Sonnabend I und II: 
Abwechselnd Hafer-, Gersten- und Roggenmehl zum Brei ........ 220 g 
EE iris Se a behead dd oe doe Se cea edende eaaes 30 » 
| BENE GOP TUM SRITONI TRE ow ni cc cccecceeeeacauss 250 » 
8 Freitag I: 
CE My sc ckonwis ewe Swe eK Kee SUS Re eee Na RE RRRA ERO 220 ¢ 
CCCP. Peaks ge ta dane yy esa TASK NR S6kE RSS SSR eGERwENS 125 » 
; Sonntag II: 
Kartoffelsuppe: 
1 | EY . ibe hia peeked ke xis be Vee ee ESGASAT eR Eee 1] 
e I eV i he Cd PGK WRN UNSERE ROSS Shame SRE SERS 50 g 
. Ee re ee eee re eT re 30 » 
Freitag IT: ‘ 
Frikassée: 
. IN aS NG et ey gray ain ae pl ey ila wR Wa Ra 0 g 
‘ bas a hao Sha eae eae erewene Lae awh 0 » 
a ) Rr eer ere eee eee eT ee ree ee 1 | ; 
Abendbrot: ‘’ 
Taglich: ; 
Brot: 2 
; EE ee re ee tee eee eee Se eee ee Tere re re 180 ¢ : 
> cS 4g os has Uae Nea AGA Reece ae R ees 68 » 
» 
Am Sonntag: 
Tee 1% Liter: 
Meee eer eee Tere See eC ETT Ree eee ee eee ce 0.2 g aan 
BE Siva wiesaees sane aed dnved ev ena ecieenwas ere 10 » : A 
| Mit der Hand entrahmte Milch ............ccccccccccnccesces 100 ¢ 
EE Ee ee ee ee er en eee ee: 20 » 
An anderen Tagen: ‘ 
} Co ee Oe ee ee ee er errr ee re 30 ¢ 
Beit Ger Tham entrabmite WHI... . ooo cee s cee eccseccnsces 300 » ‘ 


1. Anmerkung. Die Kost soll sauber und aus frischen Nahrungsmitteln 
bereitet werden. 
2. Anmerkung. Fiir das Mittagessen gibt es zwei Speiseordnungen, 
I und II, jede fiir 7 Tage, abwechselnd zu gebrauchen. 
' 3. Anmerkung. Jeder Strafling soll eine nétige Menge frisches Trink- ‘ 
wasser bekommen. 
4. Anmerkung. Pfeffer kann man 0.3 g pro Person und Woche verwenden. 
5. Anmerkung. Salz kann man bis 30 g pro Mann und 25 g pro Weib 
und Tag verwenden. 
6. Anmerkung. Brot wird entweder als gesiuert oder nach Bedarf als 
ungesiiuert gegeben. Es wird im allgemeinen als trockenes 
i oder halbtrockenes Ringbrot gegeben. 
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7. Anmerkung. Die zur Griitze gehérende Margarine wird Besonders 
gereicht. 
8. Anmerkung. Die zur Fleischbriihe gehérenden Gerstengraupen sollen 
bevor sie in die Briihe gelegt werden, weich gekocht sein. 
9. Anmerkung. Bei Bereitung des Frikassées werden die Ingredienzen in 
1 Kubikzentimeter grésse Stiicke geschnitten, diese 
werden gekocht, wobei soviel Wasser hinzugesetzt wird. 
dass die Speise ziemlich dick ist. 
10. Anmerkung. Salzstrémlinge kann bei Bedarf durch anderen Salz- 
fisch ersetzt werden. 
11. Anmerkung. Anstatt der Kohlriiben kénnen auch andere Hackfriichte 
verwendet werden. 
12. Anmerkung. An Weihnachts-, Neujahrs-, Osten- und Pfingsttagen 
sowie zu Johanni wird den Straflingen zusitzliches 
Essen fiir héchstens 1 Mark 50 Penni pro Mann je nach 
Bestimmung der Direktion gegeben. 


Diese Gefangnisspeiseordnung von Jahr 1932 hat der Volks- 
ernahrungsausschuss im Jahre 1940 naher untersucht und in einem 
dem Staatsrat iibergebenen Gutachten stellt er fest, dass die 
Energiemenge (4130 Kalorien) zweifellos geniigend fiir mittel- 
massige und etwas schwerere Arbeit ist. Straflingen, die schwere 
Arbeit verrichten, kann man zusatliche Nahrung geben und dann 
steigt die Energiemenge der Tagesration auf 5680 Kalorien, was 
sogar bei sehr schwerer Arbeit als geniigend betrachtet werden 
muss. 

Die Eiweissmenge (139 g) pro Mann und Tag ist sehr reichlich 
und iiberschreitet die notwendige Menge (70 g) mit beinahe 100%. 
Thre Qualitat ist auch befriedigend. Zwar ist nur 34% der Eiweiss- 
stoffe animalischer Herkunft anstatt der in der Regel geforderten 
50%, da aber die gesamte Menge der Eiweissstoffe so gross ist, so 
ist die obenerwahnte Prozentmenge sicher als geniigend zu be- 
trachten. 

Kalzium enthalt die Kost sicher geniigend (1.1 g) und Phosphor 
sehr reichlich (3.3 g). 

Die A-Vitaminenmenge (2700 internationale Einheiten (i.E.) im 
Sommer und 2500 i.E. im Winter) scheint knapp zu sein, da sie 
nur etwa 2/3 der notwendigen Menge entspricht. Hier kann jedoch 
erwahnt werden, dass die notwendige A-Vitaminenmenge 4000 1.E. 
vielleicht zu gross ist. In den experimentalen Untersuchungen die 
wahrend des Krieges in der Hygienischen Anstalt der Universitat 
Helsinki gemacht worden sind, fand man im Anfang des Krieges 
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bei den Versuchspersonen Symptome der Hemeralopie, spater 
jedoch verschwanden diese Symptome obgleich die A-Vitaminen- 
menge die diese Personen erhielten, dieselbe verblieb. Dies beruhte 
zweifellos darauf, dass in den Versuchspersonen eine Adaption zu 
einer kleineren A-Vitaminenmenge. 

C-Vitamine sind im Herbst in der notwendigen Menge von 
1000 i.E. vorhanden, dagegen erreicht man im Friihling nicht mehr 
diese Menge (800). B,-Vitamine gibt es reichlich und geniigend. 

Als ein allgemeines Urteil iiber die Kost stellt der Ausschuss 
fest, dass sie in vielen Hinsichten gut den Forderungen der heutigen 
Nahrungsphysiologie entspricht. 

Obgleich die obenerwahnte Speiseordnung vom Jahre 1932 
vom nahrungsphysiologischen Standpunkt ziemlich hohen Forde- 
rungen entsprach, setzte das Justizministerium den 6. 10. 1933 
eine neue Speiseordnung fiir das Jugendgefangnis in Kerava fest. 
Kennzeichnend fiir diese Speiseordnung war, dass sié sehr wenig 
Rindfleisch enthielt. Wahrend in der friiheren Speiseordnung 
davon 18 g pro Tag und Strafling waren, so enthielt die neue Speise- 
ordnung Rindfleisch wechselweise 15 g, beziehungsweise 30 g pro 
Woche oder 3.3 g pro Tag. Die nahezu vollstaéndige Beseitigung 
dieses nahrungsphysiologisch wichtigen, biologisch vollwertigen, 
eiweissenthaltenden Nahrungsmittels in der Kost der Wachsendem 
beruhte auf der falschen Vorstellung, dass das Rindfleisch allzuviel 
den Geschlechtstrieb der Knaben anreizt. 

Diese Kost war jedoch hinsichtlich der Eiweissmenge nicht 
schlecht, denn, besonders infolge der reichlichen Verwendung der 
entrahmten Milch, stieg die Eiweissmenge durchschnittlich auf 
106.9 g pro Tag und Strafling. Hiervon war jedoch ein bedeutender 
Teil, 66.3 g, vegetabilisches Eiweiss und nur 40.6 g animalisches 
Eiweiss. 

Die im Jahre 1932 festgesetzte Speiseordnung wurde in den 
Gefangnissen mit kleinen Anderungen noch wahrend des Winter- 
krieges (30. 11. 1939—13. 3. 1940) befolgt. Als die Nahrungsmittel 
infolge des Krieges reglementiert wurden, so wurde fiir die Gefang- 
nisse eine neue Speiseordnung den 29. 5. 1940 festgesetzt. Gleich- 
seitig kam anstatt der fiir des Jugendgefangnis in Kerava den 
6. 10. 1933 festgesetzten Speiseordnung die erwahnte allgemeine 
Gefangnisspeiseordnung in dem genannten Jugendgefangnis zur 
Anwendung. Diese Speiseordnung war im Vergleich mit den spateren 
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Speiseordnungen noch verhaltnismessig gut und die zubereiteten 
Portionen ausreichend fiir die Straflinge, denn hauptsachlich 
waren nur die Roggen- und Gerstenmehlmengen etwas vermindert 
worden. 

Diese Speiseordnung war nicht volle 5 Monate in Kraft, denn 
den 18. 10. 1940 setzte der Justizminister eine neue Gefangnis- 
speiseordnung fest. Auch gegen diese Speiseordnung wurden von 
Seiten der Straflinge keine grésseren Einspriiche erhoben, und 
im allgemeinen gelang es den Gefangnissen die fiir die Kost der 
Straflinge nétigen Nahrungsmittel zu bekommen. Im Sommer und 
Herbst 1941 wurde die Nahrungsmittellage gespannter und sie 
wurden strenger reglementiert. Den 7. 11. 1941 wurde wieder eine 
neue Speiseordnung festgesetzt, wo wiederum die reglementierten 
Nahrungsmittel beschrankt wurden. Falls die festgesetzte Speise- 
ordnung buchstablich hatte befolgt werden k6énnen, so ware die 
Ernahrung der Straflinge ziemlich befriedigend gewesen. Der 
Winter 1941—1942 war bei uns was die Nahrungsmittel anbelangt, 
die schwerste Zeit. Die reglementierten Nahrungsmittel mussten 
in dem Zivilverbrauch fortwahrend beschrankt werden, wass auch 
die Straflinge betraf. Da die Gefangnisse ausserdem nicht mehr 
wie friiher, die fiir die Kost nétigen Nahrungsmittel frei beschaffen 
konnten, so folgte daraus, dass die Gefangnisse nicht immer die 
in der Speiseordnung vorausgesetzte Nahrungsmittel bekamen. 
Infolge dessen waren die Gefangnisse oft gezwungen von der fest- 
gesetzten Speiseordnung abzuweichen, sogar desmassen, dass von 
irgend einer einheitlichen Speiseordnung nicht mehr die Rede sein 
konnte, sondern kam jedes einzelne Gefangnis dazu, taglich die 
Speiseordnung des folgenden Tages je nach den vorratigen Nah- 
rungsmitteln zu bestimmen. 

Als die Nahrungsmittellage in Finnland sich im Herbst 1942 
einigermassen verbesserte, so setzte des Justizminister den 22. 9. 
1942 fiir die Gefangnisse eine neue Speiseordnung fest, wo die 
Rationen einigermassen vergréssert waren. Im Sommer 1944 war 
jedoch in vielen Gefangnissen grosser Mangel an Kartoffeln. Mit 
Erlaubnis des Justizministeriums durften die mangelnden Kar- 
toffeln durch Getreideprodukte ersetzt werden. 

Den 25. 8. 1944 wurde fiir die Gefangnisse wieder eine neue 
Speiseordnung festgesetzt, wo man die Rationen wiederum zu 
vergréssern versuchte. Kaum jedoch hatte man die Gefangnisse 
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von der neuen Speiseordnung benachrichtigt als die staatliche 
Getreidevorratskammer meldete, dass man den Gefangnissen keine 
Kartoffeln liefern konnte. Als die Nahrungslage in den Gefang- 
nissen infolge dessen sich unertraglich zugestellten drohte, so 
forderte die Gefangnisverwaltung die Betreffenden auf, die mangeln- 
den Kartoffeln durch die hinsichtlich der C-Vitamine nachteiligen 
Getreideprodukte wie es im Sommer 1944 geschehen war, zu 
ersetzen. Auf die im Lande herrschende allgemeine Nahrungs- 
mittellage ist somit zuriickzuriihren, dass die Verpflegung der 
Straflinge sich schwaécher und einseitiger gestaltete als was die 
neue Speiseordnung bezweckte. 

Diese Speiseordnung ist nur etwa 414 Monate in Kraft gewesen, 
denn bereits den 10. 1. 1945 setzte der Justizminister wieder eine 
neue Gefangnisspeiseordnung fest, die folgenden Inhalts war: 


Friihstiick: 
Taglich: 
eee eer ee ee ee eee Tere Cree ee 80 ¢ 
TULLE OL os cons CRORE OPO er ect as Ee ae a oe ee P 100 » 
PEER ete aes ot ES ao eeiaret a Win RSS S SO ATER ISB lpileNe re Aiea meen 10 » 
PNAS UO IMMELIN OO rials ce ievats io acsee\is3 <a, wviseiaieie's oilolte wie e eeforacs suvlsias Soousie ere 60 » 
I i aca hg sd wna REE KE NA SEN eR RS 60 » 
FOR PEELS OVS 201 ASR te ae 100 » 
Mittag: 
Taglich: 
OT eee eT ee eee eee ee ee eee ee 80 ¢ 
Am Sonntag: 
Fleischbriihe: 
co EE ere Seer ee Peer eee eee Te re 20 ¢g 
TUG NCIC: 11 2652) NET Se sR ee 40 » 
CAVE LUT OF OEE yess Se ORE oe en ne er are er 500 » 
RSE RUNES PN le Pg 5 2S ores Scien d Seale estar dw Sato wIe WE Ria we Rew rouatale ets 150 » 
Vics RUAITSUINN Gt Papa Pe rae) oad ict Sirs vastonco sus ayaa aie syare ecdro imine Rie tare aint a totes 100 » 
CHER CSUR TAKE: C1 Me Sie eee Ae cee Pa a 20 » 
Am Montag und am Freitag: 
Fischsuppe: 
oe Pee eT eT Tee eT Eee Te Te eee Tee Te 100 ¢ 
WRC MT ATC TEA FAO theo sss ese evs scraps ova ses SSSA Sees Lauee aes ea ea lah ale etaneer 500 » 
OOMNNTNTGIAN | SY otersis cS wrod aie oo Wins. Snk ne Tee MO 150 » 
INP RTL CINE cycles ssdits 6 5 ews (ato goes eS IR re vue WIE ROA Olas are ws 100 » 
NN eG SE in oe Sa dn) Se CRY ADIT SERVERS RRREREERS 150 » 
BAUS Meets cates Sas esse vce ae alsa) Sta Patcaitwi nips PSosSal Goad o na eee ove as 10 » 
207 » 


PUSS SEEN a | SRR n ae reer acre ne oR eget 








28 


Am Dienstag: 
Kartoffelsuppe: 





EUG UTE AUS SS #9 ren oe en pe 60 ¢ 
CLS LD LEIS Pa es oh eg a eer ee ner on 500 » 
eS EMEMNESE SN) rae ie Soest ens elk ee os a Sea 150 » 
NEO PUY 70 0 ESE DSSS ee gry ne even gr nee APR ie re NO nT 100 » 


Am Mittwoch: 
Haferflockengriitze: 


ee ere hha aie in 409s Sk SRT CLES O REECE RES 160 ¢ 

ELAR 5 SES RRS ES Se gi eC OP ae 200 » 

ee ae ee OE Wied le add) dy Sd ASLO REM RS Ven ae 15 » 
Am Donnerstag: 

Erbsensuppe: 
ee he rte ee ree ee ee re 40 g 
aE g Leb Kew A NS eA ENESA ESR WES ONO 140 » 
i Cee ba sieisk eke Rhy be aN eee red aes 20 » 
Am Sonnabend: 

Roggenmehlbrei: 
en ecb ERLE CNTR MEERHSE RED SDERR ORC EHM 180 ¢ 

ES eee ene ee ere ar ee etre ee ee eee 200 » 

ROME NI seer era ioe ate eis Wess Ain oe so SATE Wa DA wh eA MG WA 15 » 

Abendbrot: 

Taglich: 

re ey cas Geka kek CARER eee S Kae eekews 80 ¢g 

ee eee ae er re 17 » 

EE eR en Se bea pee SYS KARE SAO 49 + x oe awe owale ae ae 

eT eT re ee eee ee ee ee eee 60 » 

Fe CeCe TT TTS eee CTO TT eET ETO 300 » 


In dieser Speiseordnung war nur eine kraftige Portion und zwei 
leichte Mahlzeiten. Da sie dazu sehr einférmig und Woche nach 
Woche dieselbe war, so ausarbeitete die Gefangnisverwaltung im 
Friihling 1947 eine neue Speiseordnung, die der Justizminister den 
30. 5. 1947 festsetzte. Diese Gefangnisspeiseordnung war folgenden 


Inhalts: 
Friihstiick: 
> 
Am Sonntag: 
ik Gt a i as ae a id Sd 80 ¢g 
Tee 
EULER 5 sah gig ne A a 10 » 
STE te ta Id ak aa wd bok 25 » 
i rea th Nh oS dk tin dc ag a dg Baily 100 » 
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Am Montag: 
Brot, Roggenmehl 
Butter 
Tee 
Gerstenflockenbrei: 

Milch 


Wasser ....054% 


Gerstenflocken 


Am Dienstag: 
Brot, Roggenmehl 
Butter 
Tee 
Grahammehlbrei: 

Milch 


Grahammehl .. 
Wasser «<..6... 


Am Mittwoch: 
Brot, Roggenmehl 
Schmelzkase 
Butter 
Tee 


Kartoffeln ........ 


Salzfisch 


Am Donnerstag: 


Brot, Roggenmehl 
3utter 
Tee 


Haferflockenbrei: 


Haferflocken .. 


Milch 


Wasser ........ 


Am Freitag: 
Brot, Roggenmehl 
Butter 
Tee 


Gerstenmehlbrei: 


Gerstenmehl .. 


Milch 


WiaSSOr 24% 6.00.5 


Am Sonnabend: 
Brot, Roggenmehl 
Butter 
Tee 


oe eee er eeee 


eee eee eens 


eee ewe wees 


eee eee eeee 


SRSCHS CEA SPE CE HLER ERO HEFCE PACT SOK OKO SRE KES 


SSKSHHSCTSSSS Oe SHKA HTK AHESSDEC OC OHS £4 4S 60'S 


Titec ee See eee ee ee ee ee en ea eee ee | 
61S BE Ow. Oe.6 6 6.6 OO 68 O18) OO. HO 1S 60 O 6 Ce Oe eee 8 8 


Coe ft ee ee ee ee ee ee a a ee ee ee ar ee a a 


Te eae ee ee ee ee ee ee ee ee en a ee ee ae eee ee es ee ae 


a a ee ee ee ee de eet ke ee 
eS ee ee Oe ee ee ee ee ee ee ee ee ar er a ee eee ee a 


cae BOO 6:0 ee © @ O80 OO 6k Oe 6 6 0:6 8 6 8 O18 6 we 8 6 84 46 0 © 


ee ee i a ee i ee ee ee ee ee er ie a ee ee ee me ar ee: 
eee eee eee ee eee eee eee eee ener eee eeeeeeeeens 


eee rere eee eee eee eee en eeee eee eeeeeeseesneene 


ere ere reer eee eee eee eee eee eee eee eeeeeeeees 


ee 


eoreree eee ee ee eee eee eee eee ee eeeeeeeeeeeee 


Ce ewe aoe « oS ob 6 ee 6 ee 68S Oe 66 S80. be Che ee 


eee eer eee eee eee eee ee wee e ee eee ee eeeeeseeeenes 
eee rere eee eee eee eee eee eee ee eeeeeeeeeerees 


eee er eres eee ee ee eee eee eee eee eeeeeeeeeeens 


eee ereer ee eee ee eee eee eee eee ee ee eee eeeeesens 


004.6 OS 6 06S OS 8 HS OSS 68 6 6 64 6 0 0 06664 6 ee O 
eee rere eee eee ewe ee eee eee eee eee eeeeeeseeeens 


ee ee eee ee ee er ee a ee ee re fe oe 


eee rere eee e eee eee eee eee eee eres eee eeseeees 


eee eee eee eee eee eee ee ee eee eee eeeeeeesesens 
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Haferflockenbrei: 


CT ee PT SOT Lee OTe ee TE TCT OT eee 30 ¢ 
TR rer a Ene Pe mane ne ten ee ener 1 dl 
OES SSA 5 Py nea ety OO Dee EAE a Eee 5 » 

Lunch: 

Taglich: 

 REFEE  aNE  CO e  e ee eeeeN 80 ¢ 
Am Sonntag: 

Dillfleisch: 

ESSE ELE eee ee eT EET re ey ee eee ee 50 g 
OPRMESIMINEA, Narre teks ir Ose a cls o's wiais ws als s/S  GIRGN SSW SES apuelens 500 » 
re CD ois key sce see sehws eevee downs 100 » 
Wasser, Salz, Dill (Essig) 

Sauce: 

EE ee Te ee eee ee eee ee ee 20 g 
Am Montag: 

Hafergriitze: 

MEP TET CTE TT ET ET ee T ETT CTE Tree 100 g 
RE ee ee a Pe eee ee ee ee ee 1—1¥ ] 

TE eee Te eee eee EET eT ETT ETT TTT eee TTT 1% dl 

UD ha 45555 aS S SU NANG ROR E ESOS 60 g 

Pec oser see eles Soke As ARES AER Ab NEERE RISE PERS 100 » 
Am Dienstag: 

Fischsuppe: 

Ee re ee eee ere eee eee Te eee eee re 100 g 
WAGONMRONMSENR Sts uctetisye ls aice te lin te fo iis mw arise oo hale tae ae ee lassie ial rais 300 » 
RMMME NN Be Ey Y als fc Ws las ies Soto a ae forse oS ava es MS TA eIaiaa te 10 » 
ee rere ee er re eee er re ret eer ree re 10 » 
ES ee eee eee ee ee ee TT ee eee Te eee eee \%, dl 
Am Mittwoch: 

Roggenbrei: 

CE Vise ee Usuend eed sb ced Char ke ewheakex we 100 g 
ee ee ee ee ee re ee ee ee ee 1] 

RSE A Ey re ee ee a eee 2 dl 

re rece pees bes bad See Ke Ewes 100 g 

PE ScecPesstciheeckesescd bse Paesaeessereberwws 50 » 
Am Donnerstag: 

Zwiebelsauce: 
ee ee ere ee ee ye ee 20 g 
ee ae na Sek Cd AAD eek ONS ALES DAD RAS awe 1 dl 
Eee ee eee ee eee ee ee ee oe ee 3» 
Zwiebeln, Salz 

ae eee et eet eee ee eee rere 500 g 
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Am Freitag: 

Gekochtes Kohl mit Dillsauce: 
BRRORAN Me Betis Re cag elles carats ara g nah eis eran ara Yo lds aT L SN alt oe estghn ona hs 
Wasser, Salz 


sauce: 
NATCHAGIRETERERIO sepeustrire ean iaea cua euswse cers nue ip neater lies eheconenes Meeuteaveiateied 
NORIO ac ois ahold ce Ria eiioaras @ eae A ae oS Ee 


Wasser, in dem das Kohl gekocht wurde, Salz 
SAO (OAR ee O CRS MPO RER eT OC en Re CRE Ey ar Cnn ane eee ee 


LCST) (Cel Pera ae on oo a 
Jill CEL pho ROR UP op ra ge ae eee Oso SRE aa em 


Am Sonnabend: 


Mohrenbrei: 
MUNAS SATHUCPAN NN szuconSccav ava) bane sos savatis sve "0 Sava le! io ale tana iaeateng:@ Sraualaternerelerese 
VES GF oa rain A ry eRe NR te ROR SE Car RSE aa RE Ronse 
WN ESS TT 1 SR a a ee 
PCAN VINONMNANAN DE Peres ns SYS cranaeniayane dws < eats adie SA Re sw BOR See 
SELLG TASS, 0 Rene ee aeRO NS SHEEP i te er er ee ore Peer Pa mene me Oe 
RUINUAR EA We tede es isvnes tet Lave Pao aie isa ia os esas Os DS Sie ALAS A UN OED 


Mittagessen: 
Taglich: 
PTET TCC CTeER TOL U LETT ECTR TOT eee Te 


Am Sonntag: 
Rote Griitze: 
DEE, cred oe ek ees es SSS GN VERE WSK ERRSEO RRR 
FETRETSISE, | D210) 1o 1 eee ee gee ee co nn Pr eneCer d 
CULL ECLA, (acl RRS DRA 2 ten ne era enn ee eon eatee 


Am Montag: 

Kohlsuppe: 
Ringmeisch mit KNOCKED: «os s..06 0645 see 0 o-0e Fein swe oles cere 
Wasser : 
PALO NN ates Fe veka eiiaa a Ven wi eveaivo'a 6 yaiwe ee lieanS GIS aie aes 
MVEOTNTERNIS OTE SeRisverGusies ose eleva o9s oie diate 's ale es lS alal aie abel tela ro ahers 
CAT CO LUCHENS 2 oyrcvs ev esselol assesses oho see oue aT 9G wis Sellouag Sea Ra SU Neetar see 


Am Dienstag: 

Irlandische Briihe: 
PAG a PMS vlog tae Ware cisco went vet eine Sar Ae lee 
PVECOREDUMD OTN (eracaas.s,6-2) ie eo sepa aoaale Silents eee aie iomare ns eee 
MAAR StI ss Pee oa Sans Fares sans ea gaa Sima ln dan ote Ue SRV tava ENR SYS! oles 
Pe INOED, oi SNWs dees caeascsecewe eda eunies 
UHGRS  Aulstiicwien can ase beacons avs Eee eT CC eT ree 
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5 dl 
20 g 


or 
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> 


1 dl 


80 ¢g 


150 ¢g 
3—4 dl 
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Am Mittwoch: 
Kartoffel- und Schweinefleischbrihe: 


Knochenloses Schweinefleisch ..............cceeeeeeeees 


MSPRRNIRIIN A Geis ores a a ee oni wee ee AES 
Wasser 


Am Donnerstag: 

Erbsensuppe: 
MMSE EER etree GG Siok ie Mimisles OWS bo ow ee Riaia Sale Seuriars 
Schweinefleisch mit Knochen .................0 cee eeeee 
Gersten— Oder WIENER! 6c 5 ok. oc occ eis Sete eae 
Wasser 


Am Freitag: 
Fischsuppe: 
Fisch, frische Strémlinge, Dorsch u.a. .............0000 08: 
A eee SER e hawk a Vee REE RAEOEEREC RECON 
Wasser, Salz, Zwiebeln 
Sauce: 
DVRIORMEMEIN! GioccGotickanchiieesn weak ask eweisiesasauwend 
BGAN AP NIER UN EWU s Ios Ae ip siale ie sis veisis om oye 8b dislela oalaier oles Gras 


Am Sonnabend: 


Knochensuppe: 
NOMINSNIRERAED erasers os iG Wl se tao a ces i See Sw mie laiorateluna wae 
(Cig rc | eee ree eee 
eee Nia tuGh si Sa Reiadk snes Oe EE DOR RT ONT R IOS 
ECO ULE SS ge gegpaese ee nen Oe eo ee 
AMA EDEONND a Io oissaies Wa te pla aio S do sew salsa vw: & ois ee ea loue ea Sw elas ae aene 
rt eee ee eee 


B. II WOCHE 

Friihstiick: 

Am Sonntag: 
Perr Te TT TT Tee T TER CT CTE eee 

Sa Ee reer er rer ry yr ree rr 
MRT M MEM Nie Be OTe Sa Gey occ EE pasty Va tale as Ss’ aio g wwia ate alae Sete e ate Ole 
SLOOP c 1) CS SESS oy gy ie Ga ane A ee ee 
Tee 
ERE AES COSTA TSE eS ie pare ean ear a eee nner ers ete tr saree 


Am Montag: 


E> — sccriaewe wana td sas Nee eS RKOUN REN wa 
SONI D ands eer io ene Rune ys ie ta sdls are Sieg SA UM IS AID 
Tee 





Dib at to acid ah Soo aes 


i 
j 





e™~ «> bed ll 


G 








Bacio ni ed He VSN 





Haferflockenbrei: 
PR TIER RUG ERE seo. ons SS Aid's Coes RSG WONSIS SSIS BRIS CLS Ee 
MMMURC I erate Sten atlatiiictanctatieGanceiere wi 
Dass eee ser es a at iawlanidhorarsareriev 


Am Dienstag und am Freitag: 


Brot, Roggenmehl ................ 
re ae ae eee fe eee 
Tee 


2660600 O OO 6 6 0:6 0.6 6 0 668 0 0 


ee ee ee ee ae ee ee ar ee ee 


Gerstenflocken- oder Roggenmehlbrei: 


Gerstenflocken oder Roggenmehl 
RR Ee eee Perr eee 
WEE ka RES ER EUS KES Read aces 


Am Mittwoch und am Sonnabend: 


Brot, Rogpenmenl ............42.. 
RRR ore Mc not lid Ses Caieitene: auaises 
Tee 
Haferflockenbrei: 
Haferflocken .........0.csccee0- 
MPRULGG ENE, ysheteetcard sis atk teas aitavas feed see evaseveie v0 
WEARS ler hell selec ecobites cic 's,i08a iw ea iets 


Am Donnerstag: 


Brot, Roggenmeh]l __...............- 
"EST | 2 CUI et ct Saree eae a 
Tee 

xrahammehlbrei: 


Grahammehl ..................- 
BVIGNCELD ce TST le Balotelli lye dre ce, rattatia 


PNAS OR crcl hats Kudiets we ial ecentere wit ew obs 


Lunch: 
Taglich: 
Brot, Roggen@Mehl ..........0...4. 
Am Sonntag: 
Kohlriiben-Schweinefleisch-Wiirfel: 
Knochenloses Schweinefleisch .. 
Kohlrtiben «sw... oe cece eee 
Wasser, Zwiebeln, Salz 
Es cocks leskaiwsbivaweess 
SLUTS C11 ES Ae ype ne ae ee 
PIN: 9 Wik ech Ase kew wesc dion 


Am Montag: 

Grahammehlbrei: 
errr 
Wasser, Salz 


CC 


$oCEVTHERIDESC ECC OR KES E66 


SCCHHEEHESDEHOREO CHEE CRO HOHE 


CSC CKRECDOC ADS £0006 40 6 4 OO 


eeoeceeceece ooo eee eee eee eee e 


‘CeCe ee Se ee ee ek ee ee oe 


ey 


ee 


eee ee a es ee a ee 


CC 


eee ee ee ee ee Te 


80 
20 


25 


80 
10 


30 
% 


80 


20 
% 


80 
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SUS ELC AS Sey oh SS a re 60 
SER ULGUENEAESEND, oo pS Sis is din hie Sw we ROSS OewWE EBS Gis 100 
DUDA EUS org UC aun (enue nsec We oc ye A soa oS bu en atoll venmears 1 


Am Dienstag: 
Gekochter Dorsch (oder irgend ein anderer Fisch): 








RRR ee ere Eas ea ot Sol orice amy asi vw st sles aca ie cein sls ale: Styote Se 200 g 
Wasser, Salz, Zwiebeln 

Sauce: 

Te en ee Te ee ere eee ee 20 » 
Wasser, in dem der Fisch gekocht wurde, Salz, Senf, Dill, 
Petersilie 

MAMERINER ECE inst wig wis en Kh So sie Gia Xia Bis ews SWRA ei 500 » | 
Am Mittwoch: 

Pilzgericht: 

EN a See eer Teer ee ee ere Tee ee ee eee Tee eee 300 g 
Res mitts ic Waianae wie eis Dias Sao WR DK Wie Rome eiwwrs 10 » 
Geet PRES Uae ens 6 sued ES WAR OK 20 » 
EY SEAM ees TES PKKE SS HENS FAN GIKES Oe DAES SER EWS 1% dl 
Zwiebeln (Salz) 

a hse G SERV ARERR EME Rie ewes ONaES ERAS EO 500 g 

eT Ce ee ee ee ee 200 » 

Wird zu diinnen Streifen geschnitten und mit Essig zubereitet 
Am Donnerstag: 

Erbsensuppe: 

LEE Pee CLE TE ERECT ECE EEL EER REET ETC 120 g 
Schweinefleisch mit Knochen ....................eee sees 25 » 
Wasser, Salz 
Gersten- oder Weizenmehl] .................cecececececes 5 » 
SST GER SUSTERE EVES ae er Cee ne gee ee 1% dl 
Am Freitag: 

Kartoffelsuppe: 
ee ee Oe TE CC TORE ETRE RET OR LTE OTTO 500 g 
DPM AREMAONANMRESIA NG 9: scissor 10 420 sts iu io Go awe a ee Wie rs Ho Latateide a SMRUESe-ZN% 10 » 
EE a ee TE Oe Re ee re eae ey eee ee ere 1 dl 
Wasser, Salz, Pfeffer 
Am Sonnabend: 

Batallionssuppe: 
er era ee eee ee er 50 g 
ES Sine eehere coca Vwls bane CARed ease dae cere 50 » 
NO re ee ae eee ee ete ee 50 » 
PE? S60 CG i ieeaae crewed aw heya kiwe ¥%s Moe RES 25 » 
i SCR ete Se ies Rss by Khe CERO E ARH AROS ES 250 » 
Wasser, Salz, Zwiebeln 
EE ei OE ee ig pao Si skh de CR NEERRAATAR ED HONE HORSES 1 dl 











z 
vot 
4 
2 
F | 
% 
4 











Mittagessen: 
Taglich: 


ain GSR SS KER Vee wee eRe ewes 


Am Sonntag: 
Milchkohl: 


ARONA eaten Yes fetea doa fa rat oto saisire Sra a) wwe WISI Oe Reto w Ow 
SLO C11 2) 67 
NG Sate ct bahia ee veka ae ekWRS SHAW SS Koo Re 
OT Ee Tee eT ee eee ee 
EN Hata Cie eebe se au Ltwee eee a Rhee ROS 


Wasser, Salz 


Am Montag: 
Fleischbrihe: 


Rindfleisch, mit Knochen ..................... 
EN Bre SC ee Bore een e ad aaien ee ee es 
MVRRD ETE ELIA ra ooo 2575 oer Sie ss avSrave ve Wale le edie Drareleleise 
RN Belli os 43 e FAs NS SRR wee 


Salz, Zwiebeln, Wasser 


Am Dienstag: 
Gemiisesuppe: 


PON tesa re et hs eink eae we 
RE ee ee ere ee ee ee eee eee ere 
Kohl oder Blumenkohl ...................200- 
Pbme OOF TROON nc on cnc ccc cccwcseavess 
LESSUL AU (2, OV) IS Stara SRE Rn er 
EI eee eee re Ter ee 
a Carine enst ia heeded ca oea ae eeeed 


Wasser, Salz 


Am Mittwoch: 
Zerstossene Kohlriiben: 


TECUIOL E2 11.0) 2) 01S 
VCR CRTTETONAI Psa ge arcs ie, ons. Sed wale a wale aus aS MS 


Wasser, Salz 


SUIS ER OE econ tee dole ca teoe. Pees owas tara ewes 
SEA LSS] Pg AW i tr ae 


Am Donnerstag: 


Briihe aus Kohl und gemahlenem Fleisch: 
ack eat kas Od aeRO EOE 
CROCE PONG oc eve sicncacscvccnssncencves 
I Poh n yh eee ee es ee eeseadawaneas 


Salz, Wasser 


USES CEE E/N He a Po 
EEREISSOUDCOROING his -Giv ais Ridias os Sw NWS SEIS WEES 


3a 





» 


dl 











36 


Am Freitag: 
Gemiisesuppe mit Haferflocken zubereitet: 


LOUIE OE EL 2: 72 STS pa ty Ae aie ee et 50 ¢ 
Pip MSMR minnie a cae bE aus She oh sh ob cee ka bk Seas 50 » 
ES. hie ere eee a een y seen soa eee bse KR Ss 50 » 
RMON Tes Rha era els Ce kk i er re © 50 » 
UE, O Le UE S250 orn nS -ae a  aee 250 » 
Wasser, Salz, Zwiebeln 

CEES PR 1G [Co NIRS ERIS a ce 10 » 


Am Sonnabend: 
Rote Riibenbrihe: 


SERUM MMEMEREENA Gioie.@slarslain ec Glow wis setae 4 on 46 SoS SUS MDED OSES 300 ¢ 
UO 0) HSS st SS nee acne ar Cer ne 15 » 
Wasser, Salz 
MEM EPRMI IES (ese 3 se pies eS wa aan SGA Gus Samwees 10 » 
BRET ARERR RED ere rere a cere Nia eich Sv ite Gis spate ane Sie te Siler 500 » 
SOT TTS 6 rip MSA IRSIE URS Dene is Paro rarer ea ne eee 100 » 
ALLGEMEINES 


Brot wird entweder gesduertes oder je nach Bedarf ungesauertes ge- 
geben, im allgemeinen als trockenes oder halbtrockenes Ringbrot. — 
Anstatt der Butter kann bei Bedarf anderes Nahrungsfett gegeben werden. 
— Die Frihstiicke und Mittagessen kénnen bei Bedarf umgetauscht werden. 
Unter Milch versteht man ungerahmte Milch. Wenn entrahmte Milch vor- 
handen ist, so kann sie extra gegeben werden jedoch héchstens so viel 
wie von ungerahmter Milch. Die Straflinge, die eine Tabakskarte haben, 
bekommen Zucker nur 8 g pro Tag wie es besonders verordnet ist. Die- 
jenigen Straflinge die eine Zuckerkarte haben, bekommen Zucker laut 
Bestimmungen des Volksfiirsorgeministeriums. Manner die schwere Arbeit 
und Frauen die schwere oder besonders schwere korperliche Arbeit ver- 
richten erhalten taglich eine Brotzulage, die 100 g Mehl entspricht, und 
Manner, die besonders schwere korperliche Arbeit verrichten und die 
ihr ganzes Verding ausgefiihrt haben, noch ausserdem eine tagliche Brot- 
zulage, die 100 g Mehl entspricht. Straflinge, die Waldarbeit und andere 
Spezielarbeit verrichten, erhalten extra Nahrung wie es besonders ver- 
ordnet ist. — Personen, die schwere Arbeit verrichten, sowie Jugendliche 
bis 17 Jahren erhalten noch an Arbeitstagen zu Mittagessen 10 g Butter 
(Margarine). — Die Nahrungsmenge der Straflinge, die vergeblich Arbeit 
ausfiihren, wird dadurch vermindert, dass die Halfte der zum Mittag- 
essen gehdrenden Brotmenge weggelassen wird. Kinder, die jiinger als 
2 Jahre alt sind, sowie Jugendliche bis 16 Jahren erhalten Milch sowie 
das Volksfiirsorgeministerium es besonders verordnet hat. Kinder die 
juinger als 6 Monate alt sind, sowie 6—17 Monate alte Kinder bekommen 
Zucker samt Kinder bis 3 Jahren Getreideprodukte je nach Bestimmungen 
des Volksfiirsorgeministeriums. Die schwangeren sowie die stillenden 
Frauen erhalten Getreideprodukte, Milch und Butter laut Bestimmungen 
des Volksfiirsorgeministeriums. 
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Die den 30. 5. 1947 festgesetzte Speiseordnung, die wéchentlich 
wechselte, hatte unbestreitbar gewisse Vorteile vor der friiheren 
Speiseordnung aber auch reichlich Mangel, voriiber auch die 
> meisten Gefangnisdirektoren auf Anfrage Auskunft erteilten. In 
. dieser Speiseordnung hatte man versucht durch reichliche Ver- 
: _ wendung von Gemiise die Kost reichhaltiger und mehr abwechselnd 

zu machen. In dieser Hinsicht hat man zweifellos jedoch tiber das 

Ziel geschossen, denn Gemiise kann man bei uns nicht das ganze 
_ Jahr hindurch frisch bekommen, sondern muss man es speichern 

und getrocknet verwenden. Da man aus getrocknetem Gemiise 
> nicht einmal mit Hilfe der besten Kochkunst Speisen bereiten 
kann, die gleich gut wie die aus frischen Gemiise hergestellten 
4 waren, so bekommen die Straflinge, gegen die in primitiven Kiichen 
mit mangelhaften Geraten bereitete sehr gemiisereiche Kost einen 
starken Widerwillen, sogar Abschau, was in einem Zentralgefangnis 
ernste Ordnungsstérungen verursachte. Da in dieser Speiseordnung 
ausserdem eigentiimliche Speisekombinationen, wo in einer Suppe 
mehrere Gemiisearten wie rote Riiben, Kohl und Mohrriiben zu- 
L. samgemengt waren, die die Finnen nicht gewohnt sind in ihren 
. Speisen zu kombinieren so liessen die Straflinge oft ihre Portionen 
unberiihrt und beschwerten sich unaufhérlich bei der Gefangnis- 
verwaltung. Aus diesem Anlass hatten mehrere Gefangnisdirektoren 
vorgeschlagen, dass folgende Gerichte aus der Speiseordnung vollig 
t entfernt werden sollten, namlich: Milchkohl, Gemiisesuppe (Som- 
t mersuppe), Gemiisesuppe mit Haferflocken zubereitet, Pilzgericht, 
1 
2 








' zerstossene Kohlriiben, rote Riibenbriihe, gekochtes Kohl mit 
_ Dillsauce, Kohlriiben-Schweinefleisch-Wiirfel und Méhrenbrei, und 
dass diese Gerichte durch irgendwelche Fleisch- und Saucegerichte 
> | sowie die als gut anerkannte Erbsensuppe ersetzt werden sollten. 
Auch der aus 20—30 g Mehl bereitete Morgenbrei ist wegen seiner 
Diinnigkeit gewéhnlicher Beschwerdeanlass gewesen. Man muss 
auch zugeben, dass ein aus so geringer Mehlmenge im Wasser 
gekochter Brei als erste Mahlzeit allzu schwach ist. 

Besonders in den »offenen» Gefangnissen, wo die Straflinge 
hauptsachlich schwere Arbeit im Freien verrichten, ist diese Kost 
| als allzu schwach im Praxis als schwer durchfiihrbar konstatiert 
worden. Zwar bekam jeder Strafling, der in schwerer landwirt- 
schaftlicher Arbeit, Bauarbeit und Arbeit im Freien ein bestimmtes 
Verding ausgefiihrt hatte gewisse Speisezulagen, aber dessen un- 











38 


geachtet verbreitete sich gleich einer Epidemie der Schrecken vor 
den »offenen» Gefangnissen. 

Nach der Speiseordnung vom Jahre 1947 bekommen die Strif- 
linge durchschnittlich in ihrer taglichen Nahrung 2607 Kalorien, 


was somit den Minimibedarf tiberschreitet. Die tagliche Kalorien- 
menge schwankt jedoch betrachtlich. Die kleinste Kalorienmenge [ 


war 2112 Kalorien und die grésste 3431 Kalorien. 


Ausser den obenerwahnten Portionen hatten die Straflinge die [ 


-Moglichkeit Zulagen zu verdienen und somit sogar 1000 Kalorien 
hinzu pro Tag zu erhalten. Ausserdem diirften diejenigen Straf- 
linge, die im Monat vorher ihr Verding ausgefiihrt hatten, zwei 
Mal monatlich von aussen ein Paket mit Nahrungsmitteln emp- 
fangen. 

Wahrend zwei Wochen erhielten die Straflinge taglich durch- 


schnittlich in ihrer Kost folgende Nahrsalz- und Vitaminenmengen: | 


animalisches Eiweiss ................ 27.4 g 
vegetabilisches » = .....c..cceseees 57.1 » 
Asien eric kewehs aes eae deaKeds 56.0 » 
Kohlenhydraten ...... TT Teer rere 431.0 » 
Es Cpbiw ee Kaew eReKeaKke saves 686 mg 
PE Vit erPie ewe eee var cedanemees 1,649 » 

PP, Ssh eaekewsedesandeo nes 996 i.E. 
ER rag Be are pai ry sh ga aaa 11,665 » 

PEE. £5560 eie ee nec n erence 489 » 

TE a¢iveiweewuh been ea enves 179 mg 


In der Schutznahrung wendet man die Aufmerksamkeit beson- 
ders dem Eiweiss zu. Seine Gesamtmenge (84.5 g) tiberschreitet 
zwar den Minimibedarf, aber da davon mehr als 2/, seiner Beschaf- 
fenheit noch nicht vollwertiges vegetabilisches Eiweiss war, so 
muss man die erhaltene Eiweissmenge qualitativ als unterhalb 
der Minimiforderungen betrachten. Die Kalziummenge nahert sich 
dem Standardminimibedarfsmenge, bleibt jedoch etwas unterhal) 
derselben. Die A-Vitaminenmenge ist viel kleiner als der Minimi- 
bedarf, aber die grosse Karotinmenge kann modglicherweise diesen 
Mangel ersetzen. Von B,-Vitaminen haben die Straflinge die un- 
gefehr vom Organismus erforderte Menge bekommen. C-Vitamine 
gibt es in der betreffenden Kost reichlich tiber den Minimibedarf, 
insofern als Nahrungsmittel frisches Gemiise verwendet wurde. 
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Da man aber bei uns den gréssten Teil des Jahres getrocknetes 
Gemiise verwenden muss, dessen C-Vitaminenmenge bei der Trock- 
nung und Verwahrung sich vermindert hat, so hat in der hygie- 
nischen Anstalt der Universitat vergleichende Untersuchungen nach 
dem Verfahren von TILLMANNS, modifiziert von LOJANDER, gemacht 
betreffend den C-Vitaminengehalt des in der Kost der Straflinge 
benutzten getrockneten und frischen Gemiises. Diese Unter- 
suchungen ergeben u.a., dass der C-Vitaminengehalt der getrock- 
neten Kohlriiben etwa 10 mg % kleiner als derjenige der frischen ist, 
die C-Vitaminenmenge der Zwiebeln und des Dills war beinahe 
unverandert, diejenige des Kohls dagegen auf nahezu 4/, gesunken. 
Trotz des bei der Trocknung und Verwahrung erfolgten Verlustes 
an C-Vitaminen haben die Straflinge C-Vitamine reichlich tiber 
den Minimibedarf erhalten, da die hauptsachlichste C-Vitaminen- 
quelle in der Kost der Straflinge wie auch in der Volkskost bei uns 
die Kartoffeln sind. 

Anlasslich den zahlreichen von Seiten der Straflinge gemachten 
Beschwerden wurde im Herbst 1947 eine neue Speiseordnung aus- 
gearbeitet, wo man versucht hat, die Fehler und Mangel der frithe- 
ren abzuhelfen. Die heute? geltende vom Justizminister den 20. 
Januar 1948 festgesezte Gefangnisspeiseordnung ist wie folgt: 


1 WOCHE. PORTIONEN FUR EINE PERSON 
Frihstiick: 
Am Sonntag: 


665s hae h in ase eng ebe knead boas ek Sap may 35 g 
WOE SSW SSieedwkee dee aNS ese aa scars ee neese ede 80 » 
Tee 
rr eee eee eee eee eee eee eee ee ee 10 » 
Ea eee ee eee ee ere ee Te 25 » 
Roggenflockenbrei: 
NE 666 Se WK Cdw SW ie Leo ee senses eneeeees 40 » 
OT at ae eee ee Pee eee Tee eee eee eee Ce eee yy, dl 
Wasser, Salz 
Am Montag: 
B,D, 5555.55 kK devewicc conned ence es secenee concn 160 g 
LEGG Saha a VAS URW IRS 65 NSE 5 Sh Nee ag cd REE S TSR ETE OS 20 » 
Tee 


1 Im Marz im J. 1949. 
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Gerstenflockenbrei: i i 
8 Gian Fae PIN LANES aw aa vaseunaKesvhns % dl & 
eG cree nnan Sone MKnabnreWenen pints 50 g . I 
Wasser, Salz | 
Am Dienstag: 4 , 

sab 49 ies Ce WAKO MRSS LANSaRee Kes 80 ¢ | 

Ph eR canker esha de REE AG NNWEKEESERCRTER AR ERRORS 10 » 

Tee 

Roggenmehlbrei: ual 
EE OTOL CEL OT OTT Te EO ee ne ¥% dl & F 
rE eon facade heb vox ERY CARUN CARO Rie Re eee 50¢ & 
Wasser, Salz 
Am Mittwoch: 

ee Sere ere eT ee ree eee ee en 80 ¢g | 

EE Te ee ee ee ee ere 25 » 

ge ere ree ee ee eer ee er ee eee 20 » } 

Tee 

ere ay cele tke UEC Rie ee Rbk weer 400 » 

SELECT AN OA Seyisy Scag Se eer RS Sk AS eer ae 60 » 


Am Donnerstag: 





ET TE eee Te eee Te ee eee eee TE ee 80 ¢ M 
SRNR RMN es ran Lae eh ER ees Ge ic Wie Sa Ba WOO wile 10 » m 
Tee 4 
Haferflockenbrei: : 
Ufo toy TS 6 2 oi Ea Sa ee Se eee Sneath ae 40 » i 
WR he sag cD aie SUMO KR eared iat idl @ 
; Wasser ; 
Am Freitag: 
ere Te ee eee eer Se reer ree 80 ¢ 
RSATOMEST ME BRN Pe een. nmr ioie kek AE Sui SWB obw wid ows 20 » 
Tee 
Gerstengraupenbrei: 
TT TET Pee Lee EE CTE CTT TET ERT TE 40 » 
SMELEC AY, © STS 5 Sag ss oy ary ee rege eS na 1 dl 
Wasser, Salz i 
Am Sonnabend: 
Es inns 65 05k a sae Skee LERNER SEK KAOHA Raa Oe 80 g 
DULLES De Sop atsth SUS cS TER MER ee Tn 20 » 
Haferflockenbrei: 
RUN NAPTUM IS TRCERTD ree Gee oye a ato SN aa teae AOA \sci stators Shor aweialeatdeers 40 » 
PRRR TORR ere acta LSE ate IE OS bias BLS Ow wile ww Y, dl 
Wasser 





Sa 
e | 
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Lunch: 
Taglich: 
OE, TI a 5 nin s Seas awe rs rerreereicceeseseeseexs 80 g 
Am Sonntag: 
Dillfleisch: 
Ce ee eee eee eee eee ee eee ee ree 50 g 
hoe ab ce nw ihiy ss sends ¥ Ss wah eek eaees eews 500 » 
Mohrriiben, rohe, geriebene ..............ceeeeeeceeecee 100 » 
Wasser, Salz, Dill (Essig) 
Sauce: 
ee ee eT ee rrr eer er eee T 20 g 
Am Montag: 
Haferflockengriitze: 
EE Te ee eT ee Te Te eee Tee e ee cr es 120 g 
Wasser, Salz 
ESSE re ee a ee ee ee er ee 1% dl 
TS Cee Teer ere eee r eee Te ere ee Ter Te 60 g 
I i ak Sewd.2 dnd dn ses ARS SRDS RRR AOS 100 » 
Zwiebeln zum Braten der Pilze 
Am Dienstag: 
Fischsuppe: 
0 Ae eee ee ee eee eS ees ee eT Te ee 100 g 
EN eee ee ee ee ee ee ee ore Tee eT 400 » 
“EXEL ELIO 255 ROR cre nn Eee PE eo ery rere 10 » 
eee ee See eee ee eee eee ee eee 10 » 
a hear k iene wrnnedxnseeeeae eV pinta ¥, dl 
Salz, Zwiebeln 
Am Mittwoch: 
Roggenmehlbrei: 
ES TT eee eee eee ere re Te ere eee. 120 g 
Wasser, Salz 
Re ne er enn, a ee ee ee ee ree 2 dl 
FRotes GOMES, BOTTI 2... oc ccc cece cesses ececcccees 100 g 
0 en errr eer rs ee eee eee ee re ee eee 50 » 
Am Donnerstag: 
Zwiebelsauce: 
PER ee en ee eee ee eee re ee 20 ¢g 
ES Ae ee eee ee ere ee ee ee ee 1 dl 
BN AS esa MN areas ates sc Pata sie asitera 16 ssilocl sa Faery Meisel etouaid-oedieiesiaherels eaters le aine » 
Zwiebeln, Salz 
A eee Pere ee Pee ee eee ee ee ee eee ee 500 g 
Rote Riben oder Martoffein 2... 6... cc cccceccscccecesenvecs 100 » 


OPER UFR EE wT EES 
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4 
Am Freitag: 
Fleischsuppe: I 
EE. fos p Se ORK Kose eKET ASS WS KREK SSNS SEEN SS SO SSG as 75 ¢ 
CAEL US CARRERE Rr ete ary ee re ee a ae a are aa 550 » 
I Nt era ea hu i Sic calls pare ight eiarih 40 » 
DE DMINMERISEMR Ee ee er ene we sins OG ees OGRE HS 40 » 
CASE LTS Se SOE ROE TCD noe at ee en ee 5 » | 
Wasser, Salz 
Am Sonnabend: 
Pilzgericht: 
ei een srs Ke ELV ASS RENE ewe Kenn ave 300 ¢g 
Lb ROAD ES yaa Sy ogg oie ginny ey st tree a a Pee ae ae ee ne 10 » 
DVIRTMIPIAEING = ova cine sbi Wiss 6 oo GO a ee Se a Se Rw es 20 » 
ra eS a aka e pakke es 4k R EES ES 4 SS 11% dl 
Zwiebeln, Salz 
ears hk PHA K RAS SSU Ew WES bY SORES HEH SH eens 500 g 
Mittagessen: 
Taglich: 
EP ee eC TT eT Tee Te Teer CT ee Tee 80 ¢ 
Am Sonntag: 
Rote Griitze: , 
ECT eee eee ee Leer a ee ree 150 g 
EER RRENENTNONA Poles 7 ose oie sis ine o's a G Gis IRR GORING 3—4 dl 
(gestisst) ‘ 
rae ear he i eee aaah sea VAR ERS ONU REE ESO 1% » 
Am Montag: 
Kartoffelsuppe: 
I EE MMIII oi sinc eens eke dee cse eee vee awsneee 50 g 
Wasser ! 
ES Mice ku Wg dish Gb b eik alee KE MO ARGS AS WAS ON Bake 50 » 
I eee ieee eked 5 ma wls be CRW uN bee ee eas’ 600 » 
Salz 
] 
Am Dienstag: ‘ 
Irlandische Briihe: ’ 
a oii gh hoes tia ehinieswiantes nade 300 g 
Te ee ee ee te ee er ere er oe 50 » | 
eto cones aa th kek RG aCRwes mare 400 » 
eee er ee ee ee ee ee 10 » 
Salz. Pfeffer | 
i ete Crea trey ea hb kis hoa NEN e SO EKNOOREOEAROY OOS 1 dl 


ES ee ne er ee eee eee ee ee 100 g 





ws 


» 
» 
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Am Mittwoch: 
Kartoffel- und Schweinefleischbriihe: 


Knochenloses Schweinefleisch .............cceeceeeeceese 45 g 
iid RECUR E aaah SANDE RK OD REN RERR EOS OS 700 » 
Wasser, Zwiebeln, Salz, Pfeffer 
Am Donnerstag: 
Erbsensuppe: 
| Cer Te Le eee eee eee ee eT eT C EC Eee eee TTT Tee 120 g 
Schweinefleisch mit Knochen ...............0ceeeeeeees 25 » 
a ee ee ee re ee ee eT ee re er eee” 5» 
Salz, Wasser 
Am Freitag: 
Fischsuppe: 
Fisch, frische Stromlinge, Dorsch u.a. .............00-000- 200 g 
BS NNR sire fateh Sa silah eins: here eG) Sins, kW Mie (Se loa) Salas ia als Se 10 » 
Bae Mestre aN psec a isvcg Vis Gt 9's -ay a v9 sata vatrola Tokoealw lane nia, a ceiloyoualaha ares reas 500 » 
BAGS ERAN NMAS Vitesse ss cer sTon ig ats wi essere, Gwe 16 Meee ae eerreraiace eieter 50 » 
een ERR RS EE EWS OA DEASEER MOORS SOW eS 50 » 
EE ope aii hk a gus mae AWS S SMe OREN ERAN aes 20 » 
Ee UE Bie b aw hia e es nd RRS SSR ARTS AN ROOD 1 dl 
Wasser, Salz, Zwiebeln 
Am Sonnabend: 
Knochensuppe: 
Ee ee ee ee ee ee ee eee ee re 50 g 
EE EP Pee ere Per ee ee ee ee ee ee re ee Ty 375 » 
Ee ee ee re eee ee ren rere ree eee 25 » 
RN eee uc aah cade A Ae SS eT AG SOR PRESSE 50 » 
ee ee en ee ee ee ee eee 10 » 
I STP oink okie cece iceseecdecscecense 5» 
II. WOCHE. PORTIONEN FUR EINE PERSON 
Frihstiick: 
Am Sonntag: 
co A ee ee ner. ee er ee 80 g 
ee re eer en re 100 » 
SEE OT Oe CCT TT ETT EET CCE CTE TEPC TET TET CCT TOS CT 10 » 
EE Eee eee eee Akee AEE AD RU eS eARON EERE 50 » 
Tee 
Eee eirana in Kaur ees ds ah aw kee Waeukaa Kaas 100 » 
[Alternativ Mohrriiben (falls getrocknet so aufgeweicht) mit 
Preisselbeeren } 
Am Montag: 
ce eee en ere ae re rare 150 g 
ae er eS Lee TTC Tee TET eT Eee Te Tee eee Te 20 » 


Tee 








Ad 





Haferflockenbrei: : 
OT TT eT eT TTT eee Te eee ee eT eee 40 ¢ 
ee eh a Sethe Seeks URN E CER Kean eae id 
Wasser 
Am Dienstag: 4 
eGo as Cu eeWeK eae NaWaadnanesecaews 80g 
eed eh ee Exh SRN SOR aN DENA 20 » ; 
Tee 
Roggenmehlbrei: 
ee, CU CRT ETE ET TET CCT CET RESET E Eee 50 » 
eae tne ay See bk bee RO Kee We eaee WA ROrs 1 dl 
Wasser 
Am Mittwoch: 
CO Ee err eer errr Tee Tere re 80 ¢g 
ae PeeThA ek TRG ESAENORES ER NCRDA ER PEW 10 » 
- Tee 
Haferflockenbrei: 
ee ee eee nT ee ee eee 40 » 
ere ee rey ce hh ocak sks Se KKAV CREED ROOT RSS yd 
Wasser 
: Am Donnerstag: 
hes a gly echt thudawkvan yen eews 80g 
ng AEE ee oe ed DS ea ee 20> 
Tee : 
Grahammehlbrei: : 
EN OCR ET CEES OR Tee CT ee ee ee 40 » 
ERE Eee Cie CRS peak ahs AEE OARS CLO e Kees ess 1 dl 
Wasser 
Am Freitag: 
RS eT ee See ee re ee ee eer ee 80 g 
" anki ins Wad S45 ss ak Ce SEE OREREAR RES REE R 20 » 
' Tee 
; Roggenmehlbrei: 
| a ase StU Niele ae ey ie wa an voesiawie 40 » 
CeCe Sein bik y 6 ek ee ak eS RWHKR RCA R EES O Wa OR 1 dl 
Wasser ; 
Am Sonnabend: 
I re ee enn Sn re ree 80 g 
I ae ke bn bah Lis Gee DA RACK XS BO ORR RR om 20 » 
Tee 
Haferflockenbrei: ' 
EE Oe ee re wh anwee hs hasiew wd Sucww exc 40 » 
IE Ae ere ele reat Ser Aor a a lr ak ie 1 dl 
Wasser 
Ee 








RE Hes 


ee aa 


Lunch: 


Taglich: 


Ey ED. 8d nos GA Gie Ck WSM ESAT RESO SNORE 


Am Sonntag: 
Kohlriiben-Schweinefleisch-Wiirfel: 


Knochenloses Schweinefleisch .................005. 
CE SSvieihedwhkhie es oc bee ae CRM aS dR Re wee 
LESELE GOL LUE TD SMa aS Eee ge Pee a See ne 
SELL? CIS © 1 ea Se sa 
NE, dn a eet. dowd ewe MERA OD ESR RENE CRO 


Wasser, Zwiebeln, Salz 


Am Montag: 
Roggenmehlbrei: 


EROMAMIRUREC RIND 552555 .0 051 sts Noirs 10a 00h) aio ss la Vd SLR e hla la Leese aeearovsre 


Wasser, Salz 


Parad GANT EUR aR sc ftis aise in ohele ols edie owls EW etercwra ow Guu aioe 
HROMMe TONINGIIOM) (6. oes soe 8ie sess, 46a 006. ws wae Bee we ws ea 
iN) DULLED PU eR etc eer sta Ren PD an en 


Am Dienstag: 


Gekochter Dorsch (oder irgend ein anderer Fisch): 
cna, RE ES CL eee eRe OE CLOSE EEE ET eTeCeET TOTS 


Wasser, Salz, Zwiebeln 
Sauce: 


SAV NET CY 2) 0] LIRR en ey ee ee 


Salz, Senf, Dill, Petersilie 


JECTS nn oe 


Am Mittwoch: 
Fleischsuppe: 


CRG L GEE hs a 14a kaa Re Sees dies deter een ee 
PRCT ATO MIL CANTOR “2 os tons fob an slclieos (ae eres Leo ld aR eRe bis Siete I 
UXCOI TIT OY 192: a OR ga 
(UE COURT. Corn EY eee ee an ne Cn nC ere eee 


Wasser, Zwiebeln 


I ara RUAR ES prs tcc 642 ASKS RNAUN OR KSDSKEESR AR ERS 


Am Donnerstag: 
Erbsensuppe: 


HOLL OSL ETT ee ROCCE nt On Ce eae aa 
Schweinefleisch mit Knochen ................eee0005 
Gersten- oder Weizenmehl ..................000005 


Wasser, Salz 


50 
400 
500 

60 
100 


120 


60 
100 
1 


200 g 


8 
» 
» 
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» 


8 


» 
» 


dl 


> 
= 











46 


Am Freitag: 
Briihe aus Kohl und gemahlenem Fleisch: 
Es or ee ee ee ere 
re eT 
| PPT ee ee ETE TOLER TET Tee 
Salz, Wasser 
PMI ES cays oo Ss a aia Sissi eos eA HE BeOS aiwees 
Sar aoa areR AMR DESTONIESEA Vlaestas coi soc )5 SY vo. Uo 5a Vasc in piesa wa nu Ua ia oes ww Siw eenes 
he ae El esc ehae She use Ws xa OO CARR b aes es 
Am Sonnabend: 
Batallionssuppe: 
NEMSEU IERIE EtAc or aig ices A eh oi a hols ae Wa WR es NHI Sieiolatinacs 
ead cl banat Saas kA Ra eee 
PaTRNaNINER Coie Cy rho oe eo so ea eK Ca aN eee ea wae EEA 
RECRCENNMOTON ater necees ois cha nua iw ate Ww ae % BRIS olor demrens 
SGUNSUDIMNREEL SOG sk oa yo oo Sarin RWS SRST TA WOM Ow Savor 
Wasser, Salz, Zwiebeln 
eee eke LoL e wc aN aaa WKGed eke SSG IW aav paw s 


Mittagessen: 
Taglich: 

i ed hae end 5 XGa Gos eER ESS AN TAG. new aaes 
Am Sonntag: 

Milchkohl: 
Gre NE ere unin els Ss A a cine esie Mise owns Sia a hata Ried 
UU YSMOEIESD ar oye ens Gioeieis Sos Seo was FSS GRRE SERA ENwS!OS 
ETT 112 ACESS e i ie ge re 
ie OU eS eh ade as FSS EROS AMON ERROR OSES 
ee eeiewe a Sakae nes ws Aka bowe veedaeene 
Wasser, Salz 
Am Montag: 

Fleischbrihe: 
ES EL 
AOD ULULLE COS SPSS See een nes One en fe Rn ree eer 
EO ee a ee ee 
Salz, Zwiebeln, Wasser 
Am Dienstag: 

Sommersuppe: 
Cl eset kp ae CO RRA NES Da eee ba ee WSR RES Ca wS s 
I Ce ee eee eee ee er er re 
PN CII noo bda se Siccescesseescseecsevenses 
Bohnen oder getrocknete Erbsen ................0.ee0eee 
ears wie es he CYNE AW OE b eK Xa aK Rae eS 
CE, Wier ci en eh SSE RRERTAMS OE KES INS ESO OS CERO 
ecg kb N WAGE SS 86086040 HEE E KER ORO 
Wasser, Salz 

EOE, MCE PEE wa Cennb iw Ge ssc cin cox 6 6 ee Sis REED OA Swe oes 


BAe s 











Am Mittwoch: 
Kartoffelpiiree: 


[ECUT UIE 1 D7 RR Co ee 
1) [7 eee OE RARER OER RRO 


Wasser, Salz 


Penn AS ERI Re ated ore rare tes onalld vellatalls ce vatavelateilelc OOo 


Am Donnerstag: 
Kartoffelsuppe: 


HEC GIL i Sec 
Vee Te | (a a a a ae 
DLL ECS eke ais Gort eo en ee sa a 


Wasser, Salz, Pfeffer 


fe EAL SUES ip MEY etry ge wat 


Am Freitag: 


Gemiisesuppe mit Haferflocken zubereitet: 
EY SL EPGCEROA yas WHA RO URNA S Ka REESE ES 
Re Ser ee ee Pre ee eee eee 
oe de a eee T Tee OTe eT ET ET TLS Tee 
oo ae Loe ee eee 
opal EL EET CLLR EUT ERE CRE ERT CCC TELCO 


Wasser, Salz, Pfeffer 


PRAWODTIOCKON: .G2.c6.6c:scaca sea cdade vu cee eiees eee een 


Am Sonnabend: 
Zerstossene Kohlriiben: 


UCU AU SU) C2)! a rr 
IRON BETAINE Soe foots icy chin: gcavdlin sid lava Joos wie laieleliatletlo erator 


Wasser, Salz 


SUE EG Hae Set .48c05 Siayeeic-cre ac ee Adem es 
py ead DA NISEG NS She Cat sas as pce esas aliens TS RRC Ks aie OS 


Allgemeines: 


Dasselbe wie in der Speiseordnung vom Jahre 1947. 


Bei einem Vergleich von nahrungshygienischen Standpunkt der 
Speiseordnung vom Jahre 1948 mit der Speiseordnung des vorher- 
gehenden Jahres bemerkt man darin gewisse Verbesserungen. Die 
gesamte Kalorienmenge, die im Jahre 1947 pro Tag und Strafling 
2607 Kalorien betrug, war in der neuen Speiseordnung um 62 Kalo- 
rien grésser oder 2669 Kalorien. Die Schwankungen in der tag- 
lichen Kalorienmenge (2349—3121 Kal.) waren kleiner als in der’ 
friiheren Speiseordnung. Auch nach der Speiseordnung vom Jahre 
1948 haben Personen, die schwere Arbeit verrichten, die Méglich- 


keit Zulagen zu verdienen. 
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Nach der Speiseordnung vom Jahre 1948 ist die tagliche Fett- 
menge der Nahrung (58.9 g) etwas grosser als in der friiheren Speise- 
ordnung, desgleichen auch die Kohlenhydratenmenge (472.0 g). 

Bei einer Untersuchung der Schutznahrungsmengen der heute 
geltenden Speiseordnung bemerkt man, dass die Menge des anima- 
lischen Eiweisses um 2.47 g und diejenige des vegetabilischen 
Eiweisses um 2.2 grésser als in der friiheren Speiseordnung ist. 
Die tagliche Phosphormenge (1726 mg) ist in der betreffenden 
Speiseordnung betrachtlich grésser als in der friiheren Speise- 
ordnung und iiberschreitet die notwendige Menge (900 mg) bei- 
nahe um das Doppelte. Die Kalzium- (655 mg), A-Vitaminen- 
(923 i.E.), Karotin- (10918 i.E.), B,-Vitaminen- (476 i.E.) und die 
C-Vitaminenmengen (155 mg) sind etwas kleiner als in der Speise- 
ordnung vom Jahre 1947. 

Die Straflinge sind im allgemeinen mit der Kost vom Jahre 
1948 zufrieden gewesen. Am meisten hat man Einspruch gegen die 
Dorschsuppe erhoben. Im Sommer 1948 haben die Straflinge 
ausserdem zweimal wochentlich aus getrocknetem Blutpulver 
bereiteten Blutkloss bekommen. 

In der Speiseordnung fiir Gefangnisse vom Jahre 1913 war eine 
besondere Kost fiir kranke Straflinge festgestellt. Seit der Speise- 
ordnung vom Jahre 1932 ist die Krankenkost nicht besonders 
bestimmt worden, sondern hat der Gefangnisarzt je nach der 
Krankheit besondere Speisen und Zulagen vorschreiben diirfen. 
Zwar hat der Justizminister den 11. 12. 1935 fiir die lungenschwind- 
siichtigen Straflinge der Zwangsarbeitsanstalt in Tammisaari eine 
besondere Speiseordnung festgesetzt, die in Kraft bis 1940 war als 
die Anstalt aufhorte. 


VERGLEICH MIT DEN GEFANGNISSPEISEORDNUNGEN IN DEN SKANDI- 
NAVISCHEN LANDERN 


Obgleich die Gefangnisspeiseordnungen in den verschiedenen 
Landern sehr verschieden sind, je nach der besonderen Art der 
Volksernahrung, des Wohlstandes und des Niveaus des Gefangnis- 
wesens in jedem Lande, so diirfte jedoch ein Vergleich mit den 
Gefangnisspeiseordnungen in den Laéandern, wo die Gefangnis- 
verhaltnisse und Lebensweise am nachsten unseren Verhaltnissen 
ahnlich sind, ein gewisses Interesse bieten. 
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Nach den in den Gefangnissen Schwedens, Norwegens und 
Danemarks geltenden Speiseordnungen gibt man in den erwahnten 
Gefangnissen am Morgen Tee oder Tee-ersatz 14 1, Brot 200—250 g, 
Zucker 20 g und 40 g Margarine. Zur Trockenkost gehért noch 
10—20 g Kase und ein paar Mal in der Woche 10 von irgend einer 
Pastete (Leber-, Fischpastete u.a.). Das Mittagessen umfasst zwei 
Gerichte. Abends gibt es gewohnlich Griitze oder Brei und Brot 
200—250 g. Die Milchration ist pro Tag 14 1 und 1—2 di fiir die 
Bereitung der Speisen. Was die in den Gefangnissen dieser Lander 
benutzten Nahrungsmittel anbetrifft, so ist zu beachten, dass man 
in Norwegen nahezu zwei Mal so viel Kartoffeln verwendet wie 
in den Nachbarlandern. Auch in der Verwendung von Fisch und 
Schweinefleisch steht Norwegen an erster Stelle. In den Gefang- 
nissen Danemarks verwendet man verhaltnismassig wenig Fisch. 
Die Meniis der Gefangnisse Schwedens sind beachtlich vielseitiger 
als die der anderen nordischen Lander. Fleisch verwendet man 
dort dergleichen wie in Norwegen verhaltnismassig reichlich. 

Bei einer Untersuchung des Nahrwertes der in den nordischen 
Gefangnissen verwendeten Nahrungsmittel stellt man fest, dass 
Schweden hinsichtlich der Eiweissmenge den anderen Landern 
iiberlegen ist indem dort die n6tige animalische Eiweissmenge 
(35 g) mehr als vierfach iiberschritten wird (in Schweden 160 g), 
wahrend die vegetabilische Eiweissmenge 77 g betragt (die nétige 
Menge ist 35 g). An zweiter Stelle steht Norwegen, wo die ent- 
sprechenden Zahlen 57 g und 58 g sind. In Danemark sind die 
betreffenden Zahlen klein, 29 g und 56 g. In Finnland sind die 
Eiweissmengen ungefahr dieselben wie in Danemark, namlich 29 g 
und 59 g. Hinsichtlich der Fette steht Norwegen auf Grund der 
grossen Schweinefleischmenge an erster Stelle (157 g). Weiter 
folgen Schweden (120 g) und Danemark (110 g). Bei uns bekommt 
ein Strafling nur 58 g Fett pro Tag. Hinsichtlich der Kohlenhydrate 
ist Schweden natiirlich an erster Stelle (624 g), dann kommen 
Norwegen (512 g) und Finnland (472 g) und zuletzt Danemark 
(144 g). 

In Kalorien berechnet bekommen die Straflinge in den Gefang- 
nissen Norwegens taglich 4009 Kalorien, in Schweden 3900 Kalo- 
rien, in Danemark 3230 Kalorien und in Finnland 2669 Kalorien. 

Hinsichtlich der Schutznahrung in den Gefangnissen der unter- 
suchten Lander ist folgendes zu erwahnen. In Danemark ist die 
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Ca-Menge auf Grund der reichlicheren Milchmenge 2063 mg, in 
Norwegen 1814 mg, in Schweden 1317 mg und in Finnland 665 mg, 
was etwas weniger als die nétige Ca-Menge (700 mg) ist. Die er- 
haltene Phosphormenge ist in Schweden 2671 mg, in Finnland 
1726 mg, in Norwegen 1531 mg und in Danemark 945 mg (die 
Standardminimimenge betragt 900 mg). Hinsichtlich der Vita- 
mine beachtet man, dass A-Vitamine in der Kost der Straflinge 
sparlich vorkommen, ihre Menge ist betrachtlich kleiner als der 
nach der herrschenden Auffassung nétige Minimibedarf (3000— 
4000 i.E.). In Schweden bekommen die Straflinge von den eigent- 
lichen A-Vitaminen 1294 i.E. und dazu Karotin, der wie A-Vitamine 
reagiert, 3073 i.E. In Norwegen sind die entsprechenden Zahlen 
1015 und 2667 i.E. und in Daénemark 622 und 1005 i.E. In den 
Gefangnissen Finnlands bekommen die Straflinge von A-Vitaminen 
923 i.E., dagegen Karotin 10918 i.E., was zunachst auf die grosse 
Mohrriibenmenge zuriickzufiihren ist, wovon jedoch der Organismus 
nur einen geringen Teil, vielleicht etwa 10%, verwerten kann. Hin- 


sichtlich der C-Vitamine ist die Lage gut; die Gefangniskost samt- | 


licher erwahnten Lander enthalt reichlich mehr C-Vitamine als 
der Minimibedarf (600 i.E.) voraussetzt. In der Gefangnissen Nor- 
wegens bekommt man C-Vitamine 1309 i.E., in Schweden 858 i.E., 
in Danemark 877 i.E. und in Finnland 3096 i.E., was auf der 
betrachtlich reichlicheren Verwendung von Kohlriiben und Kohl 
beruht. B,-Vitaminen bekommt man in Norwegen 580 i.E., in 
Schweden 537 i.E., in Danemark 474 i.E. und in Finnland 476 i.E., 
welche Menge den Minimibedarf an B,-Vitaminen (300 i.E.) iiber- 
schreitet. 

Die Ausarbeitung einer Speiseordnung, die den Nahrungs- 
hygienischen Anforderungen der Gefangnisse geniigen wiirde, ist 
eine schwere Aufgabe besonders in exzeptionellen Verhaltnissen, 
wenn die wichtigsten Nahrungsmittel reglementiert sind. Bei 
ihrer Ausarbeitung sollte man nahrungswissenschaftliche Sach- 
kenntnis gebrauchen und gleichzeitig die an verschiedenen Zeit- 
punkten leichter erhaltlichen Nahrungsmittel (z.B. der reiche 
Fischfang im Friihling und die Gemiiseernte im Spatsommer), die 
Moglichkeiten der Bereitung und Distribution der Kost, klima- 
tische Verhaltnisse und die Verschiedenartigkeit der Straflinge 
{verschiedener Nahrungsbedarf durch verschiedenes Geschlecht 
und verschiedene Staturen bedingt) und besonders die betracht- 
liche Anzahl kranker Straflinge beachten. 
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Was die Kost in unseren Gefangnissen in den letzten Jahr- 
zehnten anbetrifft, so muss man sagen, dass die Staatsgewalt 
sich ernst bemiiht hat, sie zu entwickeln und sie auf dem Niveau 
der jeweilig herrschenden nahrungswissenschaftlichen Auffassung 
zu erhalten. Die in dem von uns untersuchten Zeitabschnitt ein- 
getroffenen Kriege mit ihren Nahrungsmittelkrisen haben jedoch 
die Versorgung der Straflinge mit Nahrungsmitteln ernst gestort, 
sogar dermassen, dass unter den Straflingen kalorische und quali- 
tative Unternahrung mit Hungerédems sich Ausserte, die in einigen 
Falle zum mindesten mittelbar zum Tode fiihrte. Nach den Kriegen 
ist in Finnland in der Straflingskost eine besondere Aufmerksam- 
keit auf die Schutznahrungsfrage gerichtet worden. Vergleichende 
Untersuchungen, die betreffend der Speiseordnungen der Gefang- 
nisse Schwedens, Norwegens und Danemarks vorgenommen worden 
sind, haben erwiesen, dass die heutige Gefangniskost in Finnland 
in vielen Hinsichten den jenigen in den erwahnten Landern gleich- 
gestellt ist und dass sie in vielen Beziehung gut den Anforderungen 
der heutigen Nahrungshygiene geniigt. 


SUMMARY 


The author gives an account of the diets in Finnish prisons 
from the year 1893 onwards and concludes that the government 
has made serious efforts to arrange the diet of the prisoners to 
correspond with the actual food hygienics. The wars that occurred 
during the period of research (1918 and 1941—44) with their 
food shortage very badly disturbed the food service of the pri- 
soners to the extent, that caloric and qualitative undernourish- 
ment resulted, in some cases ending even to death by starvation. 
After the wars special care has been shown in Finland to the pro- 
tective food question in the prisoners diet. Comparative studies 
in Swedish, Norvegian and Danish prison food system snow, 
that the actual prison diet in Finland is in many respects equal 
to that of the above mentioned countries, and that it in many 
cases well satisfied demands put on present day food hygienics. 
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